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あたたかな春のおとずれとともに、新年度がはじまりました。１年生
はる しん ねん ど いち ねんせい

とともに 新 しい生活がスタートします。新 しい生活になれるまでは、体
あたら せいかつ あたら せいかつ からだ

も 心 も疲れやすいものです。できるだけ早くねるようにして、すいみん
こころ つか はや

を 充 分にとり、その日のつかれを次の日に残さないようにしましょう。
じゆうぶん ひ つぎ ひ のこ

みなさんが元気に毎日をすごせるように、保健室からせいいっぱい応援
げん き まい にち ほ けん しつ おうえん

するのは、養護 教 諭の納富弥生と保坂聖子です。なにか困ったことがあ
よう ご きよう ゆ のう とみ やよ い ほ さか せい こ こま

ったらいつでも相談してくださいね。どうぞよろしくお願いします。
そうだん ねが

ほけんしつのあいことば

「自分のことは自分ではなそう」
じ ぶ ん じ ぶ ん

ゆっくりでいいから自分のからだのようすを教えてね。
じ ぶん おし

☆保健室にくるときは、担任の先生にお話してから
ほ けんしつ たんにん せんせい はな

きましょう。

☆てあてをしてもらったら、おうちの人にもつたえてね。
ひと

健康診断がはじまります
け ん こ う し ん だ ん

４月～６月にかけて健康診断があります。みなさんのからだのようす
けん こう しん だん

をチェックするとても大切な 行 事です。忘れものをしないように、日に
たいせつ ぎよう じ わす ひ

ちをかくにんしてくださいね。

健康診断の前の日には・・・
けんこうしんだん まえ ひ

①お風呂でからだをきれいにしよう。
ふ ろ

②耳や目にかかる髪はむすんでまとめましょう。計測の日は高いところ
みみ め かみ けい そく ひ たか

ではなく、２つむすびなどくふうをしよう。

③メガネのある人はメガネを忘れずに。
ひと わす

④健診前の身だしなみ。毎朝顔をあらって歯みがきし
けん しん まえ み まい あさ がお は

よう。



保護者の方へ

養護教諭の納富弥生と保坂聖子です。今年度からはこの二人で保健室

を運営して参ります。子どもたちが長後小学校で毎日元気に楽しく暮ら

していけるようサポートしていきたいと思います。どうぞよろしくお願

いいたします。

保健関係書類提出のお願い

春は記入する書類が多くお手数をおかけしますが、保健関係の書類の

記入・提出をお願いいたします。

○１年生→保健調査票・心臓病問診票

○２～６年→保健調査票

学校で行う健康診断は「スクリーニング」といい、心配や疑いがある

ものを選び出すことが目的です。結果については健康手帳でお知らせい

たします。受診が必要と思われる場合には該当児童へ「受診のおすす

め」でお知らせいたします。

お世話になる学校医の先生方です

内科 低学年 鈴木 誠先生（長後中央医院）

高学年 菅 誠先生（すが内科クリニック）

歯科 低学年 小竹 俊一先生（コタケ歯科医院）

高学年 島田 和典先生（島田歯科クリニック）

耳鼻科 ２・４・６年生 臼井 大祐先生（からさわ耳鼻咽喉科）

眼科 全学年 秦 淳也先生（湘南台はた眼科）

《色覚検査について》

法の改正により、学校で色覚検査が行われなくなりましたが、おうち

の方のご希望があれば随時保健室で検査をすることができます。検査を

ご希望される場合は担任を通じて保健室までお知らせください。

４月１２日（金）
締め切りです。

健康診断がはじまります

４月１７日（水）は尿検査の日です！！

対象：全校児童（経過観察者は対象にならないので個人にお知らせします）

配布日：４月１６日（火）

①袋に名前、クラス、番号を書き入れたら、袋に印刷してある番号を

容器のラベルに必ず書いてください。（油性ペンかボールペンで）

②紙コップを作る紙の「尿を採るときのご注意」をよく読んで、前日

の夜にはトイレに置いておきましょう。

③１７日（火）は朝起きたらずぐに、尿をとってください。忘れずに

当日提出してください。

※例年、子どもが忘れてしまった尿を当日朝のうちに保健室に届けて

くださる保護者がいます。保健室に回収業者が来る９：００までに持

ってきていただけると間に合います。


