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みんなでがんばったった運動会、どうでしたか？自分の 力 を出し
うん どう かい じ ぶん ちから だ

切れましたか？遠足では、クラスのみんなと楽しい思い出を作れた
き えん そく たの おも で つく

でしょうか？１０月は、運動会の 準 備で大 忙 しでしたが、１１月
うん どう かい じゆん び おお いそが

は、少しのんびりと過ごすことが出来
すこ す で き

ると思います。 急 に涼しくなり、こ
おも きゆう すず

れからは風邪やインフルエンザに 注
か ぜ ちゆう

意が必要になってきます。手洗いう
い ひつ よう て あら

がいをしっかりしてくださいね。

しっかり歯みがき出来ているか
は で き

な？みがけたら色をぬろう！
いろ

１１月９日は換気の日
が つ か か ん き ひ

「いい空気」と読ませることから換気の日と言われていま
くう き よ かん き ひ い

す。換気をしない部屋には細菌やウイルス、ほこりなどがた
かん き へ や さい きん

だよい、体 調 不 良 や 病 気を引き起こす原因となります。寒
たいちよう ふ りよう びよう き ひ お げん いん さむ

くてもこまめに換気をしましょう。
かん き

換気をすると・・・
かん き

○ウイルスや細菌などを外に出すことができる
さい きん そと だ

○酸素を取り込むことができる
さん そ と こ

○湿気を取り除くことができる
しつ け と のぞ

○においがこもらない

○室温を 調 整することができる
しつ おん ちよう せい



保護者の方へ

１０月は、涼しい日もあれば３０℃近くある日もあり体調管理が難し

い月でした。水筒の準備や子ども達の体調管理・衣服の調節など、ご協

力いただきありがとうございました。１１月に入り、過ごしやすい季節

になってきましたが、これからインフルエンザの流行シーズンが始まり

ます。子ども達と話していても、「お父さんがインフルエンザなんだ」

「妹の幼稚園で流行っているの」等の声も耳に入ってくるようになりま

した。今の所、長後小学校での流行は見られません。もしインフルエン

ザと診断された場合には、学校までご連絡いただければと思います。

おなかの風邪にもご注意を！！

寒さが増すとインフルエンザと同時に流行してくるのが「感染性胃腸

炎（ノロウイルス、ロタウイルス、アデノウイルス感染症等）」です。今

の所、長後小学校での発生は見られません。今後、流行してくる可能性

もありますので、以下の症状が見られた場合には、病院へ受診していた

だければと思います。また、感染性胃腸炎も出席停止扱いとなりますの

で、学校へご連絡ください。

【症 状】

○吐き気、嘔吐 ○下痢・腹痛

※頭痛・発熱を伴うこともある

汚れた衣服や床の消毒は？

85℃以上の熱湯に１分間以
上浸けるか、塩素系漂白剤を

薄めた物で消毒します。

汚れた床はアルコール

ではなく塩素系漂白剤

で消毒します。絨毯など

消毒出来ない場合は、

スチームアイロンで対応

します。


