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みなさん、てあらいは 1 日に何回
なんかい

してい

ますか？  

 てあらいをすることで、さまざまな

感染
かんせん

する病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

することができま

す。 

きれいな手をふくためのハンカチ

を、毎日
まいにち

もってきましょう。 

 

 

マスクをわすれずに 

☆授業中
じゅぎょうちゅう

はマスクをつけましょう。 

  （ともだちとのきょりが近
ちか

いから） 

☆体育
た い い く

や外
そ と

で遊
あ そ

ぶときは、はずしてかまいません。 

☆登
とう

下校
げ こ う

のときも、ともだちときょりがとれてい    

れば、はずしても大丈夫
だいじょうぶ

ですよ。 

☆マスクをはずしているときは、きょりをとっ 

 たり、大声
おおごえ

をださないように、気をつけよう。 

 

※マスクの予備
よ び

をランドセルにいれておくと安心
あんしん

ですね。

忘
わす

れた人
ひと

は、朝
あさ

のうちに保健室
ほ け ん し つ

にきてください。 

目にやさしい生活
せいかつ

は？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

短
みじか

くきる・ピンでとめる 適度
て き ど

な明
あ

かりで本
ほん

を読
よ

む よい姿勢
し せ い

で 

時間
じ か ん

を決
き

めて目
め

を休
やす

ませる たっぷりすいみん 



保護者の方へ 

昼間は暑いときもありますが、朝や 

夕方は涼しくなってきましたね。だん 

だん秋になってきました。このような 

ときはかぜをひいたり、体調をくずし 

やすくなったりします。 

 暑いからといって半袖だけではなく、

長袖のはおるものがあると便利です。 
 

てあらい、できていますか？ 

 今年は「新しい生活様式」での学校生活を送っています。子ども 

たちもなれてきたところですが、時々わすれちゃったり･･･という 

こともあると思います。 

 学校には、泡のハンドソープも置かれるようになり、さらに手洗 

いが楽しく、習慣になるよう声をかけていますが、おうちでも話題 

にしていただけると助かります。 

 ハンカチ・タオルを持っていない子もいます。朝の持ち物の確認 

で是非、声かけのご協力お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校での体調不良について 

 これから秋・冬にかけて、風邪やインフルエンザ等さまざ

まな感染症の流行が考えられます。感染症予防対策として、

登校後に、藤沢市から配布されている【発熱の基準】にあた

る場合は、出席停止になるので、準じて、早退の判断をさせ

ていただくことがあります。 
 

【発熱の基準】とは 

 １ 平熱が 37.0 度未満の場合 

  検温の結果、体温が 37.5 度以上の場合は体調不良がなくても出

席停止とすること。検温した結果、体温が 37.5 度未満であっても平

熱より 0.5 度以上高く、体調不良（だるい、食欲不振、嘔気など）

がある場合も、発熱の可能性があるため出席停止とすること。 

 ２ 平熱が 37.0 度以上の場合 

  平熱より 0.5 度以上高い場合は、症状がなくても出席停止とする

こと。検温した結果、体温の上昇が平熱より 0.5 度未満であっても、

体調不良（だるい、食欲不振、嘔気など）がある場合も出席停止とす

ること。 

 

保護者の方の連絡先の変更などが

ありましたら、お早めに担任までお知

らせ下さい。 

また、登校前に「今日はここにいる

よ」など子どもたちにお話しをしてお

いて下さるとスムーズに連絡がとれ

ると思います。どうぞご協力をお願い

します。 
 


