
 

   

  

 

 

 

６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

です。雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと、晴
は

れの日
ひ

に外
そと

で 

元
げん

気
き

に遊
あそ

べる楽
たの

しさが、あらためて、わかりますね。 

雨
あめ

の日
ひ

は教 室
きょうしつ

で過
す

ごすことが増
ふ

えると思
おも

います。 

昇 降
しょうこう

口
ぐち

や廊下
ろ う か

は、濡
ぬ

れてしまっていることがあります。 

学
がっ

校
こう

のルールを守
まも

って、廊
ろう

下
か

は歩
ある

いて、 

安
あん

全
ぜん

に過
す

ごしましょうね！ 

  

 

梅
つ

雨
ゆ

の合
あい

間
ま

に晴
は

れることがありますね。 私
わたし

たちの 体
からだ

には、 

夏
なつ

の暑
あつ

さにだんだんと慣
な

れる仕
し

組
く

みがそなわっています。 

しかし、 急
きゅう

に暑
あつ

くなったときは、 体
からだ

がまだ慣
な

れておらず、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすいです。ふだんから軽
かる

い運
うん

動
どう

をして、 

からだを慣
な

らしておきましょう。 

また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる原因
げんいん

として、 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ご飯
はん

抜
ぬ

き、体 調
たいちょう

不良
ふりょう

など 

もあります。日頃
ひ ご ろ

から規
き

則
そく

正
ただ

しい 

生
せい

活
かつ

を送
おく

り、体
たい

調
ちょう

を 整
ととの

えておいてく

ださいね！ 
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６月４日～１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

です 
５月

がつ

から歯
し

科
か

検
けん

診
しん

を 行
おこな

っています。一
いち

度
ど

むし歯
ば

 

になってしまうと、歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょう

しなければ 

治りません。むし歯
ば

になって、初
はじ

めて歯
は

の大
たい

切
せつ

さが 

わかる・・。ということにならないように、毎日
まいにち

しっかり 

歯
は

みがきをしましょう。むし歯
ば

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、 

はやめに歯
は

医者
い し ゃ

さんに治
なお

してもらいましょうね。 

 



保護者のかたへ 
 梅雨の季節になりました。天気の悪いこの時期は体調を崩し 

やすいです。朝方はまだ涼しく、昼間は暑い・・といった１日の 

中で気温差がある時期なので、半袖に上着など、 

気候に合わせて調整しやすい服装だと子ども 

たちも、１日元気に過ごしやすいと思います。 

ご協力お願いします。 

 

・・・・・・・・～歯ブラシの選び方について～・・・・・・・・ 

 学齢期の子どもが使う歯ブラシについては、一般的に、 

以下のようなものが適しているとされています。 

 

＊柄がまっすぐで単純な形 

＊植毛部分の面積が小さめ 

＊毛先が平らに揃えてある 

＊毛の材質はナイロン毛 

＊毛の硬さは「ふつう」 

 

 もちろん、お子さん自身が使いやすく、違和感がないことも 

重要なポイントです。かかりつけの歯科医院でアドバイスを受け 

てもいいと思います。磨きやすい歯ブラシを使うことで、 

毎食後のていねいな歯みがき、そして歯・口のケアの習慣化にも 

つなげていけると考えます。ご家庭でも引き続き取り組んで 

いただければ幸いです。 

健康診断、残りわずかです！ 

健康診断も残りわずかになりました。ご協力ありがとうござい

ます。検診や検査の結果、医療機関の受診が必要と判断された 

児童には、個別にお知らせを渡しています。受診の結果は、 

学級担任まで提出をお願いします。 

 

      ６月・７月の検診予定 

１日（火） 内科検診 １年・３年３、４組 

 ３日（水） 内科検診 ６年・４年３、４組 

１０日（木） 歯科検診 ４年・６年１，２組 

１７日（木） 内科検診 ５年・４年１，２組 

２４日（木） 歯科検診 ５年・６年３，４組 

 

７月１日（木）側わん検診 対象者 

 

側わん検診の対象者 

・昨年度の検診が±だった児童 

・内科検診の視診において対象になった児童 

・計測の際に養護教諭の視診により対象になった児童 

 

～感染症について～ 

 先日学校からの一斉メールでお知らせした内容をご確認ください。

今後も感染予防対策のため手洗い、うがい・マスク・換気を行ってい

きます。ご家庭の方でも指導のご協力お願いします。 

 


