
 

2023年 11月 23日祝日 

長後小学校 PTA防災委員会主催の防災訓練が行われました！ 

お天気にも恵まれ幸先よいスタートになりました！ 

 

たくさん回ってほしいのでスタンプラリーのカードを用意しました。 

 

開会式前の静けさ… 



 

冨田委員長の開会式宣言です！ 

 

 

 

 

開会式ではご協力団体の紹介と、藤沢北消防長後出張所の消防士さ

んが防火衣着装訓練を披露してくださりました！ 



 

長後地区防災推進協議会 

日本防災士会神奈川県支部 

藤沢北消防署長後出張所 

第 23分団 

第 25分団 

藤沢市役所危機管理課 

長後市民センター 

の方々のご協力により今回の防災訓練は実現しました！ 

 

防災だよりでお馴染みの長後防災のボス、リアルえのさんに「自分の

身は自分で守る」を子どもたちにスタンプで押してもらいました！ 

 

実際に避難場所になったときを想定して専用のパーテーションを設

置しました！ 



 

長後出張所の救急隊員による AED 体験です!AED は人命救助に直

接関わるので興味がある方が多かったです！ 

 

起震車による震度体験訓練の様子です!自分が想像している以上に

揺れるので怖がる方も多かったようです！ 

 



危機管理課によるプールの裏にあるマンホールトイレの説明をしてい

ただきました！存在すら知らなかった人が多く、実際に災害が起き

た時、身近なトイレ問題を具体的にどうするか教えていただきまし

た！ 

 

日本防災士会神奈川県支部指導によるロープワークの体験です！結

び方も幾通りもありますが、もやい結びが始め難しかったけど出来る

ようになったと喜ぶ子ども達も多かったです！ 

 

消防団による煙体験訓練の様子です!煙が溢れ出ていますね…中に

は障害物も置いてあり実際の火事を想定されていました！！真っ白

で本当に何も見えないです…煙は無害のものを使っていますがプリ

ンみたいな香りがしたようです！ 



 

消防車に乗れたり説明をしてくれたり、実際の防火衣を消防士さん

が着せてくれたり、消防士さん達の優しさに子どもも大人も感動して

いました！ 

 

実際に大きな地震があった場合、塀や壁など地面も割れていたりを

想定してガタガタ道を体験してもらいました！低学年に人気があっ

たようです！ 

 

通報訓練の様子です!119番でかけて、事件ですか事故ですか?の問

に子どもたちも緊張しながらも答えていて、この体験によって自分の

家の住所が言えないということが判明、住所を覚えさせなきゃと思

った親御さんが多かったようです！ 



 

赤い丸の賑わっているエリアでは大声計測大会をしました！大人も

子どもも楽しんでほしくて、優勝者にはプレゼントも贈呈しました！

なんと親子で優勝してました！ 

大人で一番大きな声は113デシベルでした！（自動車のクラクション

が 11０デシベル程度） 

 
水消火器訓練は残念ながら画像が残ってなかったのですが、消防士

さんが用意してくれた水消火器で緑のネットに狙ってみんな放水して

いました！消防士さんが教える自宅の消化器の望ましい置き場所は、

キッチンに置きがちですがリビングの方が良いそうです！キッチンは

火がでたら近すぎて消化器がとれなくなる可能性があるとのことで

した! 

 

 



スタンプラリー全部集めると「めざせ！防災マスター！！」になりま

す！ 

途中消しゴムスタンプが壊れてしまったというアクシデントもありま

したが、みんなほとんど集められた、楽しんで訓練に参加できたとの

お声もたくさんいただきました！ 

また参加したいと言ってくださる方も多く、防災委員一同頑張った甲

斐がありましたし、こんなに内容の濃い防災訓練ができたのは、たく

さんの団体様のご協力とお手伝いをしてくださった方々無しではあ

り得なかったと思います！祝日にも関わらずご協力いただき感謝の

気持ちでいっぱいです! 

 

皆さま、ありがとうございました！ 

 

    長後小学校 PTA防災委員会一同 


