
藤沢市立長後小学校 

 

 

 

まだまだ寒い･･･ですが、日々の生活の中でのちょっとしたできごとで春の訪れを 

感じるこのごろです。3学期も終わりに近づいてきました。1学期と比べるとみなさんの体も 

大きくなり、給食もよく食べるようになりうれしく思います。                                                               

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤沢市健康づくり課が昨年９月に藤沢市内小学５年生と中学２年生を対象に「アイデア野菜 

レシピ」を募集しました。小学校では、１６２点の応募がありました。そのうち８点が選ばれ 

本校の５年１組北澤咲耶さんの「Red×Red・witch soup」が選考されました。 

本校では、来年度の給食で実施をする予定です。 

 

 

《しいたけマリネ》 

・生しいたけ     １パック 

・にんにく       １片 

・オリーブオイル    大さじ１／２    ①しいたけは軸を切り、にんにくはスライスする 

・塩           小さじ１／３    ②フランスパンに油をしいて、にんにくを炒め取り出す 

・酢               大さじ１／２    ③しいたけと軸をさっと炒め、塩・酢・にんにくを加えて冷ます 

軸は、下を少しだけ切って、縦に裂いて 

下さい。軸も捨てずに使いましょう！ 



 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サーターアンダーギー（10個分） 

 
小麦粉           １５０ｇ 

ベーキングパウダー   ５ｇ 

卵              ２個 

黒砂糖           ５０ｇ 

油              １０ｇ 

揚げ油           適宜 

                       

＜作り方＞ 

① 小麦粉・ベーキングパウダーは合わせて 

   ふるっておく 

② 卵・黒砂糖・油をよく混ぜ、①の粉と混ぜ合わ

せる 

③ １０等分（手に油をつけてお団子にする）に 

分け１６０～１７０℃の油で浮いてくるまで 

揚げる 

子供達に人気のメニューです 


