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エネルギー(Kcal) 594

たんぱく質（ｇ） 22.5
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こんだてめい
ねつやちからの

  もとになる
(エネルギー

          になる）

からだをつくる
(ち・ほね・きんにく

になる）

からだのちょうしを
ととのえる
(びょうきを
　　ふせぐ）

2024/04/08/藤沢市立大道小学校

ごはん
ふりかけ
なまあげとやさいのそぼろに
かんぴょうのたまごとじじる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/ごま/あ
ぶら/じゃがいも/
さとう/かたくりこ

かつおぶし/ちりめ
んじゃこ/のり/ぶ
たにく/なまあげ/
たまご/ぎゅうにゅ
う

にんじん/たまねぎ
/グリンピース/か
んぴょう/こねぎ

チキンライス
まめのポタージュ
バナナ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶら/
じゃがいも/バター
/こむぎこ

とりにく/しろいん
げんまめ/だっしふ
んにゅう/ぎゅう
にゅう

たまねぎ/にんじん
/マッシュルーム/
グリンピース/パセ
リ/バナナ

ふじさわロールパン
さけのパンこやき
ミネストローネ
ぎゅうにゅう

パン/マヨネーズ/
パンこ/あぶら/
じゃがいも/さとう
/マカロニ

さけ/チーズ/ベー
コン/とりにく/だ
いず/ぎゅうにゅう

パセリ/にんにく/
セロリ/にんじん/
たまねぎ/トマト/
グリンピース

4月
日

曜

こんかいのビビ
ンバは、アーモ
ンドがはいりま
せん。

あげパンは、せ
んごの
まずしい じだ
いに たんじょ
うしたスーパー
スター☆

25 
 
木

10 
 
水

ビビンバ
わかめとだいこんのスープ
きよみ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/ごまあ
ぶら/さとう/ごま/
ラーゆ/かたくりこ

ぶたにく/わかめ/
ぎゅうにゅう

にんにく/しょうが
/にんじん/たけの
こ/もやし/こまつ
な/だいこん/あお
な/きよみオレンジ

11 
 
木

あげパン（シナモン）
ウィンナーとやさいのスープに
バナナ
ぎゅうにゅう

パン/あぶら/さと
う/じゃがいも

ベーコン/ウィン
ナー/ぎゅうにゅう

セロリ/たまねぎ/
にんじん/コーン/
キャベツ/グリン
ピース/バナナ

12 
 
金

ごはん
ししゃものひもの
ひじきのいりに
りきゅうじる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶら/
さとう/ごま

ししゃも/とりにく
/ひじき/だいず/こ
うやどうふ/あぶら
あげ/みそ/ぎゅう
にゅう

にんじん/こんにゃ
く/だいこん/ごぼ
う/しめじ/ながね
ぎ

ソフトフランスパン
クリームシチュー
いんげんとコーンのソテー
きよみ
ぎゅうにゅう

パン/あぶら/じゃ
がいも/バター/こ
むぎこ/なまクリー
ム

ベーコン/とりにく
/チーズ/だっしふ
んにゅう/ぎゅう
にゅう/しろいんげ
んまめ

日

曜
こんだてめい

ねつやちからの
  もとになる
(エネルギー

          になる）

からだをつくる
(ち・ほね・きんにく

になる）

からだのちょうしを
ととのえる
(びょうきを

　　　　ふせぐ)

26 
 
金

ひとこと
24 
 
水

15 
 
月

ソフトめんごもくあんかけ
じゃがいものごまいため
ぎゅうにゅう

ソフトめん/あぶら
/かたくりこ/さと
う/じゃがいも/ご
ま

ぶたにく/えび/あ
さり/ぎゅうにゅう

にんにく/しょうが
/にんじん/たまね
ぎ/しめじ/はくさ
い/もやし

16 
 
火

たけのこごはん
しょうゆまめ
かきたまじる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/さとう/
ごま/かたくりこ

あぶらあげ/あおだ
いず/とりにく/と
うふ/わかめ/たま
ご/ぎゅうにゅう

にんじん/たけのこ
（生）/たまねぎ/
あおな

たまねぎ/にんじん
/マッシュルーム/
キャベツ/パセリ/
さやいんげん/コー
ン/きよみオレンジ

あ

このひの  たけ
のこは、「生」
をつかいます。

よくかむ しゅ
うかんがつく
と、ことばが
はっきりしま
す。はやくちこ
とばがとくいに
なるかも。

あ

あ あ あ

30 
 
火

にがてなもの
に、すこしづつ
なれていけると
いいですね。

このきせつは、
しんじゃがいも
と、しんたまね
ぎがとどきま
す。

17 
 
水

ごはん
さばの
　　ヤンニョムカンジャンかけ
ゆでやさい
わかたけじる
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/さとう/
ごま/ごまあぶら

さば/とうふ/わか
め/ぎゅうにゅう

しょうが/にんにく
/ながねぎ/キャベ
ツ/にんじん/たけ
のこ/あおな

アルファベット
マカロニが
はいっているに
んきメニューで
す。

１ねんせいきゅう
しょくスタート！

18 
 
木

じゃこトースト
ＡＢＣスープ
バナナ
ぎゅうにゅう

パン/マヨネーズ/
ごま/じゃがいも/
マカロニ

ちりめんじゃこ/
チーズ/あおのり/
ぶたにく/ぎゅう
にゅう

たまねぎ/にんじん
/マッシュルーム/
コーン/パセリ/バ
ナナ

19 
 
金

カレーライス
フルーツあえ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶら/
じゃがいも/バター
/こむぎこ

ぶたにく/しろいん
げんまめ/チーズ/
ぎゅうにゅう

にんにく/しょうが
/たまねぎ/にんじ
ん/グリンピース/
パインかん/みかん
かん/りんごかん

どさんこじる
は、バターのか
おりが ふんわ
りかおる
みそしるです。

はるまきも、１
からてづくりで
す。730ぽん
くらい まきま
す。

22 
 
月

そぼろごはん
どさんこじる
きよみ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/さとう/
あぶら/じゃがいも
/バター

とりにく/たまご/
ぶたにく/とうふ/
みそ/わかめ/ぎゅ
うにゅう

グリンピース/にん
じん/コーン/なが
ねぎ/きよみオレン
ジ

23 
 
火

チャンポン
はるまき
ぎゅうにゅう

ソフトめん/あぶら
/かたくりこ/ごま
あぶら/さとう/は
るさめ/はるまきの
かわ/こむぎこ

ぶたにく/えび/か
まぼこ/みそ/ぎゅ
うにゅう

にんにく/しょうが
/にんじん/しめじ/
はくさい/もやし/
ながねぎ/たけのこ
/にら

あ24 
 
水

チキンライス
まめのポタージュ
バナナ
ぎゅうにゅう

こめ/むぎ/あぶら/
じゃがいも/バター/
こむぎこ

とりにく/しろいん
げんまめ/だっしふ
んにゅう/ぎゅう
にゅう

たまねぎ/にんじん/
マッシュルーム/グ
リンピース/パセリ/
バナナ

ひとこと

こんかいのふり
かけは、ちりめ
んじゃこ・かつ
おぶし・のり・
ごま をつかい
ます。

シチューは、こ
けいのルーは
つかわずに、こ
むぎことバター
を30ぷんよわ
びでいためてつ
くります。

あ

おまめがにがて
でも  のみやす
いポタージュで
す。

ふじさわランチ
ふじさわでとれ
たしょくざいを
２つ
いじょう
つかい
ます。

赤 緑黄

赤黄 緑

※こんだてよていひょうの内容は、物資の都合により変更になる場合があります。

バックン

ボクは、だいどうしょうがっこう の

きゅうしょくのキャラクター、

バク の ようせい「バックン」。

まいにち クラス に くばる

おたより「バクバクつうしん」で、

たべもの について しょうかいするよ。

しっかり たべて、みんな で げんき

いっぱい に なるバク～！

4がつ の きゅうしょくもくひょう ：きゅうしょく の じゅんび を じょうず に しましょう

まずは、きゅうしょく

とうばんの ふくそうを

チェックするバク。

マスクは、きゅうしょく

とうばんを するときの

たいせつなアイテム！

わすれないように、

きをつけるバク～！


