
　　水
みず

が冷
つめ

たくなってきましたね。手
て

を洗
あら

うのがつらいかもしれませんが、

「給食
きゅうしょく

前
まえ

」「トイレの後
あと

」「そうじの後
あと

」などには手を洗いましょう。

手
て

を洗
あら

ったあとは、タオルでしっかり水
みず

をふきとりましょう。

手
て

あらいの後
あと

にふかないでいると、手が
て

カサカサになったり、切
き

れたり

することがあります。ふけるように毎日
まいにち

きれいなタオルを持
も

ってきましょう。
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保健室から見える木々や落ち葉に、冬が近づいているのを感じます。ひん

やりとした廊下を歩いていると、教室のドアからほわっと暖かさを感じるこ

とがあります。日差しや子どもたちの体温で暖められた空気が、換気のため

に開けられたドアから廊下へもれてきているのです。私はちょっとしたご褒

美をもらったような、暖かい気持ちになりますが、子どもたちにとっては寒

いかもしれませんね。これからさらに気温が下がります。必要に応じて、暖

かい服装、厚手の靴下など、寒さ対策をお願いします。2021年もあとわずか

です。年末年始を元気にお過ごしください。

＜本校＞
●１１月は、水痘（水ぼうそう）による欠席が数件ありました。水痘の潜

伏期間は２週間程度（１０日～２１日）と言われています。発疹や発熱な

どの症状が出た場合は、受診をお願いします。水痘は出席停止となる感染

症です。

●インフルエンザの報告はまだありません。

現在は新型コロナウイルスの感染状況が落ち着いており、インフルエンザ
の報告もありませんが、例年12月以降は感染症の流行期です。ＰＣＲ検査や
抗原検査など、新型コロナウイルスの検査をするケースが増えると思われま
す。発熱等により、新型コロナウイルスに関する検査を受けることが決まっ

た場合には、できるだけ早く学校へご連絡（電話）をお願いいたします。

手あらいできていますか？


