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市内の小中学校で、インフルエンザ

やコロナウィルス感染症による欠席

者が増え学年・学級閉鎖が出てい

ます。感染を防ぐには 

・手あらい  ・かんき  ・マスク 

・すいみん  ・一日 3食食べる 

など、基本的な生活習慣をするしか 

ありません。体調不良のときは無理

せず、学校をお休みしたり、受診を 

しましょう 


