
 藤小だより                               

    
１0 月に入りました。各学年の体育館での練習もそろそろ始まってくる頃だと思います。運動会当日には、練

習の成果を発揮できるように、怪我や熱中症に気をつけながら練習に取り組みましょう。 

 自己肯定感 

 先月の中旬に６年生保護者の皆様に学力・学習状況調査の個人結果を配付いたしました。4月 18日に行われた

学力・学習状況調査は、国語、算数の 2 教科のテストに加え、児童質問紙というアンケート調査もありました。 

 児童質問紙は、生活状況、学習状況、授業についての考え方等の幅広い質問が 50項目以上ありました。 

その項目の中で、藤沢小学校６年生児童の皆さんの特徴が表れていた点についてお知らせいたします。 

 項目(4)「自分には良いところがあると思いますか」 

 ・1あてはまる 60.5％(全国平均 49.9％) 2 どちらかといえばあてはまる 35.8％(全国平均 40.9％)  

 項目(4)の質問は、自己肯定感についての質問項目であり、全国平均と比べて、1、2 の回答の率が高いことが

表れてきました。 

自己肯定感は、意欲を持って積極的に生きていくうえで欠かせないものです。ところが、日本の子どもたちの

自己肯定感は諸外国に比べて低いといわれています。 

自己肯定感とは、自分自身を認めポジティブにものごとをとらえられる感覚であり、ありのままの自分自身を

認められる感覚のことをいいます。 

自己肯定感が高いと、自分の置かれた環境や能力などにかかわらず自分を受け入れ、自信を持つことができま

す。自分のことが好きで自分には価値があると思えているので、ものごとに積極的に取り組むことができるので

す。自己肯定感が高い人は考え方がポジティブなため、より幸福度が高いと考えられます。 

子どもの自己肯定感は、周囲の大人によってはぐくまれていくものです。子どもが幸せな人生を歩めるよう、

小さいうちから自己肯定感を育てていきたいものです。 

では、自己肯定感が高い子には、どのような特徴があるのでしょうか。 

・自分の気持ちや考えを素直に話せる ・考え方が前向き ・自分に自信がある ・自分のことが好き ・ものごと

に意欲的に取り組める ・周囲の人のことを認めることができる ・友達や周囲の大人とうまくコミュニケーショ

ンがとれる ・失敗してもあきらめない 

どんな状況でも自己肯定感を高く保っていられるとは限りませんし、子どもたちも取り組んでいることに失敗

してしまうこともあるかと思います。 

子どもが何か失敗したりうまくできなかったりしたときには「大丈夫だよ。またやってみよう」「うまくいか

なかったけど、とっても頑張っていたよ」と、声をかけてあげることが大切になります。 

前向きな声かけで子どもは「失敗してもやり直せばいいんだ」と安心することができます。 

また、失敗しても受け入れてもらえることで「自分は大切な存在なんだ」と改めて気づくことができるはずで

す。 

保護者の方、周囲の大人が子どもを褒めることは、自己肯定感を高めるのに大きな役割を果たします。 

子どもは褒められることで自信を持ち、さらに、他者への信頼感を高めます。周りの人に対して優しい気持ち

になり、思いやりを持てるようになります。褒めることで子どもたちをのびのびと成長させてあげたいものです。 
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学校教育目標 ①思いやりのある子  ②心も体も大切にする子  ③進んで取り組む子 

～友だちの良いところを見つけよう～ 
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[学校公開日] 

2019 年度以来の公開となります。 

10 月 3 日(火)～5 日(木)です。公開の時間帯は、

8:50～12:00 と限らせいていただきます。 

是非、お子様の様子をご覧ください。 

[運動会のお知らせ]10 月 28 日(土)予定 

9 月下旬に運動会のお知らせを配布いたしました。今

年度も、コロナ渦以前に行われてきた運動会の形態を縮

小し、午前日程で実施します。雨天による延期日程につ

いては、配付されたプリントをご確認ください。お知ら

せとお願いがございます。宜しくお願いいたします。 

① 保護者の参観は運動場の東側で立ち見、またはパイ

プ椅子となります。パイプ椅子は演技中の学年優先

で座っていただくようにお願いいたします。 

② 自転車置き場は、防災倉庫横の所定の場所です。 

③ 自動車、バイクでの来校はご遠慮ください。 

④ トイレは、体育小屋のトイレをご利用ください。 

⑤ 延期の場合は、連絡メールでお知らせいたします。 

⑥ ビデオ等の撮影は個人情報の保護にご協力くださ

い。また、周りの方の参観の妨げにならないように

ご配慮ください。 

⑦ スタンド裏の道路では、観覧しないようにお願いい

たします。 

10 月 (神無月)の主な行事 

１日 日  

2 日 月 朝会 給食費口座振替 SC 

3 日 火 5年稲刈り 学校公開日 8:50～12:00 児童係打
合せ 水曜日日課 

4 日 水 委員会活動 学校公開日 8:50～12:00 

5 日 木 学校公開日 8:50～12:00 

6 日 金 4 年プラネタリウム見学 藤小まつり前日準備 

7 日 土 藤小まつり 

8 日 日  

9 日 月 スポーツの日 

10 日 火 水曜日日課 児童係打合せ 地震津波訓練    

11 日 水  

12 日 木  

13 日 金 SC 地震津波訓練予備日 

14 日 土 F プレイスフェスタ(10:00～16:00)           

15 日 日 F プレイスフェスタ(10:00～15:00) 

藤沢地区体育レクリエーション大会 8:30～ 

16 日 月 SC 就学時健診(体育館) ミニ集会 

17 日 火 先生方の研究会のため全校 4時間授業 

18 日 水 クラブ活動 運動会全校練習 5 年八ヶ岳野外

体験教室事前検診 13:30～  

19 日 木 総合かがく展(10/25 まで) 

20 日 金 5 年八ヶ岳野外体験教室１日目 

21 日 土 5 年八ヶ岳野外体験教室 2 日目 

22 日 日 藤沢地区体育レクリエーション大会予備日 

23 日 月 SC  PTA 運営委員会 5 年八ヶ岳野外体験教室振
替休業 

24 日 火 水曜日日課 児童係打合せ 

25 日 水 運動会全校練習 

26 日 木   

27 日 金 SC 運動会前日準備 

28 日 土 運動会 

29 日 日 運動会予備日 

30 日 月 運動会振替休業日 

31 日 火 テストメール配信日 児童係打合せ 給食費口座振替 

11 月中旬までの主な予定 (変更することもあります) 

1(水)委員会活動 6(月)SC ことばの教室公開 のこりものしらべ 

(10日まで) 7(火)あすにのびる子ども展(12日まで) 8日(水)クラブ

活動 13(月)SC 14(火)3 年市内めぐり 15(水)2 年遠足 16(木)4 年社

会科見学 17(金)6 年鎌倉めぐり 18(土)3・4 年親睦スポーツ大会 

20(月)SC ことばの教室保護者会 21 日(火)1 年遠足         

 

[5 年生が田んぼ(藤沢市稲荷)で育てたお米が

販売されます] 

三者連携 たまじゃり応援団会議の「こめこめク

ラブ」さんのご協力で、今年度も 5 年生が田植え、

稲刈り等の学習活動で米作りを行いました。 

10 月 14 日(土)、15 日(日)に行われる F プレイ

スフェスタでは、販売ブースが設けられ、お米が

販売される予定です。 

 



 



6 年生 日光修学旅行 9 月 20 日(水)21 日(木) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                      


