
      す  こ  や  か  
（おうちのひとにも   
     みせてね）                                    ２０２３．１１．３０ 
                                             藤沢小 保健室 

一日
つ い た ち

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大
お お

きくなってきました。そのせいか、体調
たいちょう

をくずす子
こ

やお休
や す

みする子
こ

がふえてきました。 

全国的
ぜ ん こ く て き

にも市内
し な い

でもインフルエンザ・新型
し ん が た

コロナ感染症
か ん せ ん し ょ う

によるお休
や す

みがふえています。 

 

朝
あ さ

か ら 具合
ぐ あ い

の 悪
わ る

い と き は ・ ・ ・ ・ む り を し な い で お 休
や す

み し て く だ さ い                    
《どんなとき?・・発熱

は つ ね つ

（微熱
び ね つ

も含
ふ く

む）以外
い が い

に熱
ね つ

が出
で

ていなくても・嘔吐
お う と

や下痢
げ り

・ひどいせき・食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

・体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

等
な ど

など》 

        

かんたんだけど、なかなか 

できない子もいるかも 

ちょっとずつ、チャレンジして 

みよう 

どうして「３つの首」をあたためると 

いいんだろう？？？ 

  「りゆう」がわかったら、おともだちに

もおしえてあげてください   

 


