
      す  こ  や  か  
（おうちのひとにも   
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                                             藤沢小 保健室 

 

冬休
ふ ゆ や す

みが始
は じ

まります。いろいろな予定
よ て い

があるかと思
お も

いますが、ケガをしないように気
き

をつけてすごしましょう。 

2学期
が っ き

は、お医者
い し ゃ

さんに行
い

くようなケガをした子
こ

が 25人
に ん

以上
い じ ょ う

もいました（昨年度
さ く ね ん ど

は 16人）。 

 

インフルエンザ・感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ち ょ う え ん

がはやっています。食
た

べる前
ま え

の手
て

あらいをしっかりおこないましょう。 

くうきの入
い

れ替
か

えや、感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

のためにマスクも必要
ひ つ よ う

なときはするようにしましょう。 

 

3学期、げんきなすがたで 

会
あ

いましょう。 

1月 10日に、1年生～6年生の

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかります。 

どのくらい、のびているか 

楽
た の

しみにしています。 


