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藤沢市立御所見小学校
校長 加 瀬 良 一

４４日間の長い夏休みが終わり、今日から２学期が始まりました。夏休みの間、学校に

通っているときとは異なる時間の流れや場所で、子どもたちはどのように過ごし、どんな

経験をして、何を学んだのでしょうか。その成果が２学期に表れることが楽しみです。

２学期も御所見小学校教職員一丸となり、児童と共に教育活動の充実に努めていきたい

と思います。

さて、前号でお知らせした、８月２０日（火）に湘南台文化センター市民シアターで行

われた、藤沢市教育文化センター主催の教育文化講演会に参加しました。演題は、

『言葉のちから 無限大！～「ペップトーク」で子どものやる気ＵＰ！～』

講師は、日本ペップトーク普及協会代表理事 岩﨑 由純 氏 でした。私は、１年半ほ

ど前に同じ講師の方の講演を聴く機会がありました。そのときも、以前よりペップトーク

という言葉は耳にしていて、なんとなく内容も分かっていると思っていましたが、やはり

その道の第一人者に直接話を伺うということは、説得力もあり、詳しい意図や内容を知る

ことができる点など、とても大切なことであると感じました。では少し講演の内容を紹介

します。

ペップトークのペップ（PEP）とは、英語で「元気・活気・活力」という意味がありま
す。ですので日本語で、「ペップトーク＝激励のショートスピーチ」となります。主に様

々なスポーツでの試合前のミーティングの時に、監督やコーチが選手たちに本来の、また

はそれ以上の能力が発揮できるように激励するスピーチとして考案・検証されてきたもの

ということです。この応用編として、子ども、児童・生徒にドリームサポーター（夢の実

現や目標達成を応援する人）となって、保護者や先生が励ましの言葉をかけ、能力を発揮

させるポイントをいくつか示していただきました。主なことは、

○信頼関係があること…信頼がなければ、言葉は心にとどかない。

○成功をイメージする（してほしい状況の）言葉がけ…「ろう下を

走ってはいけません。」 は、ろう下を走っていることをイメー

ジしてしまう。→「ろう下は歩きましょう。」に換える。

○短い。分かりやすい。肯定的な言葉を使う。好印象を与える話し

方（態度・姿勢）で話す。ということでした。特に、二つ目の「成功をイメージする言

葉がけ」は、私もできていないことが多いと感じました。ついつい心配が先に立って、「け

がをしないように」「かぜをひかないように」「遅刻しないように」「忘れないように」「ミ

スしないように」など、マイナスのことをイメージする言葉がけをしてしまっています。

この言葉をプラスに換えると例えば、「安全にやろう」「温かくしよう」「時間に余裕を持

って」「メモしておこう」「きっとうまくできる」といったようになり、してほしいこと

をイメージできるような言葉にすると良いということでした。最後に、「セルフペップト

ーク＝自分に対して語る肯定的な言葉がけ」についてもお話がありました。何かにチャレ

ンジする際には、失敗を恐れたり、勝たなければ、成功させなければならないと思ったり

するより、「自分にはできる！」、「好きなことを楽しもう！」と自分に語りかけて臨んだ

方が、本来の力が発揮できるというお話でした。私も心がけてみようと思いました。



お知らせ
◎カーテンクリーニングのお礼 たくさんの保護者の方に、夏休み中に教室のカーテン

をきれいにしていただきました。各教室に取り付けさせていただきます。ありがとうご

ざいました。

◎学校における電話対応について １０月１日（火）より、学校における電話対応につ

きましては、平日８時頃より１７時までの職員対応となります。平日１７時以降、翌

日８時頃以前までと、土曜日、日曜日、祝祭日、学校業務停止期間の全日は、音声メ

ッセージによる対応となります。なお、校外行事等連絡の必要状況によって音声メッ

セージの設定時間を変更することがあります。ご理解ご協力のほど、よろしくお願い

いたします。（別紙の藤沢市教育委員会からの学校における電話対応についてのお知ら

せプリントも併せてお読みください。）

９月の行事予定
２日（月）２学期始業式 バス停指導 １１日（水）全校練習 運動会係活動

ﾃｽﾄﾒｰﾙ配信 安全点検 １６日（月）敬老の日でお休み

地域の大人あいさつ運動 １７日（火）朝会

３日（火）登校･ﾊﾞｽ停指導 １８日（水）全校練習

４日（水）給食開始 登校･ﾊﾞｽ停指導 １９日（木）５年八ヶ岳保護者説明会

委員会活動 PTA運営委員会

５日（木）登校指導 ２０日（金）避難訓練（火災時）

６年修学旅行保護者説明会 ２３日（月）秋分の日でお休み

９日（月）５年プール清掃 ６年修学旅行～２４日（火） 日光華厳滝

小中連携 国際理解教室週間 ２５日（水）６年振替休日 保護者給食試食会

１０日（火）朝会 代表委員会 ３０日（月）給食費口座振替日(９月分）

１０月の主な行事予定
１日（火）ﾃｽﾄﾒｰﾙ配信 電話ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ対応開始 １８日（金）５年八ヶ岳１日目 研究会４時間授業

２日（水）運動会係活動 １９日（土）御所見文化祭６年鼓笛参加
３日（木）全校練習 ５年八ヶ岳２日目 総合かがく展記念講演(裏面参照)

４日（金）運動会前日準備 ２１日（月）５年振替休日 ２年学年行事
５日（土）運動会 ２２日（火）即位礼正殿の儀でお休み
７日（月）運動会代休 ２３日（水）クラブ活動
９日（水）委員会活動 連絡ﾒｰﾙｼｽﾃﾑ切替 ２４日（木）４年江ノ島遠足

１３日（日）地区ﾚｸ P成人委員会CAP PTA運営委員会
１４日（月）体育の日でお休み ２５日（金）５くみ作業療法師来校
１５日（火）ショート集会 ２８日（月）新入学予定者就学時健診
１６日（水）６年被爆体験講話 ２９日（火）朝会 個人面談①

３年交通安全教室 １年学年行事 ３１日（木）個人面談②
１７日（木）総合かがく展～２２日 給食費口座振替日(１０月分）

※学校ホームページを更新していますので是非ご覧ください。

学校教育目標

豊かに育つ御所見の子
～ えがお かがやき ささえあい ～

育てたい
○自分で考えすすんで取り組む子

子どもの
○夢に向かってがんばる子

姿 ○自分も友だちも大切にする子

○自律し、健康な心身をつくる子




