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先日もお知らせしましたが、定期健康診断がスタートしました。
１５日（月）は尿検査の回収になります。注意を守って、正しくとった尿を忘れずに持たせてください。

＊いつのおしっこをとるの？＊
＊【尿の検査を受けるかたへ】をよく読んで、正確に採尿してください。



＊尿検査って何を調べるの？＊

学校では、腎臓病の早期発見と糖尿病の発見（糖の検出による）のために尿検査をします。
尿から排泄されている成分の検査をすることによって、腎臓が正常に働いているかどうかを調
べることができます。

※回収当日は、登校して教室に入ったら、すぐに提出します。
朝、９時過ぎには学校全体の検体を回収にきます（予防医学協会）。
当日、体調不良などで欠席の場合でも、家庭で採尿して、９時までに保健室へ
届けていただければ検査が受けられます。

＊健康診断がスタートしました＊

水曜日から、身体計測を行っています。結果については、６月まで行われる定期健康診断が終
わってから、ご家庭にお知らせしています。
様々な検査の結果、2次検査や精密検査が必要と判断された場合には、そのつどお知らせいた

します。
学校行う視力検査は、学校で過ごすことに支障がないかを確認する検査となります。

メガネを日常的に使っている人は、矯正視力だけを検査します。わすれずに持ってきてください。
色覚検査をご希望される場合は、担任か養護教諭までご連絡ください。
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