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   ２０２２.５.１１ No.３ 

５月
がつ

のほけんもくひょう  からだや身
み

のまわりをせいけつにしよう！ 

新
あたら

しいクラスになって、１ヶ月
か げ つ

がたちました。新
あたら

しい友
とも

だち、新
あたら

しい担任
たんにん

の先生
せんせい

、

たくさんの新
あたら

しいものとの出会
で あ

いがあったと思
おも

います。でも、がんばりすぎて疲
つか

れがで

ていませんか？「病気
びょうき

じゃないのに体
からだ

がだるい」とか「かぜをひいていないのに、あた

まがいたい」などの症 状
しょうじょう

があらわれるのがこの時期
じ き

。そんな時
とき

は、まわりの大人
お と な

や友達
ともだち

に相談
そうだん

してみましょう。話
はな

すだけで、気持
き も

ちが楽
らく

になることもありますよ。ひとりで悩
なや

ま

ないでね！ 

 

 

 

 

＜５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

１１日（水）聴 力
ちょうりょく

再検査
さいけんさ

 

１２日（木）眼科
が ん か

検診
けんしん

 全校
ぜんこう

 

１６日（月）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １、３、５年 

１９日（木）内科
な い か

検診
けんしん

 １－１、１－２、３年 

２４日（火）内科
な い か

検診
けんしん

 １－３、２年 

２６日（木）歯科
し か

検診
けんしん

 １、３、５年 

＜６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞  

２日（木）歯科
し か

検診
けんしん

 ２、４、６年 

７日（火）内科
な い か

検診
けんしん

 ４－１、４－２、５年 

１４日（火）内科
な い か

検診
けんしん

 ４－３、６年 

２１日（火）側
そく

わん視診
し し ん

：対象者
たいしょうしゃ

には、お知
し

らせを出します。 

 

 

 

 

け ん こ う し ん だ ん  

歯科
し か

検診
けんしん

の日
ひ

は、朝
あさ

しっかり歯
は

みがきをしてきましょう。6年生
ねんせい

は歯科
し か

検診
けんしん

が午後
ご ご

になるかもしれません。歯
は

ブラシをもってきましょう。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、部屋
へ や

に入
はい

れる人数
にんずう

が少
すく

なくなっています。床
ゆか

の足形
あしがた

やテープ

をみて、友
とも

だちとの距離
き ょ り

をとって自分
じ ぶ ん

の順番
じゅんばん

が来
く

るのを待
ま

ちましょう。 

心臓
しんぞう

の音
おと

を聞
き

くので、 

しずかにしましょうね！ 

6年生
ねんせい

は、歯
は

ブラシを

持
も

ってくること！ 



保健室
ほ け ん し つ

には、こんなときにきてください！！ 

★保健室
ほけんしつ

は、みなさんがいつも元気
げ ん き

でいられるように、 

健康
けんこう

のおてつだいをします。保健室
ほけんしつ

のことを正
ただ

しく知
し

って、 

じょうずに利用
り よ う

してください。 

☆担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから来
き

てください。 

☆保健室
ほけんしつ

に入
はい

るときは、「失礼
しつれい

します」と声
こえ

をかけてくださいね。 

☆保健室
ほけんしつ

でてあてをうけたら、「けがのきろく」と 

「びょうきのきろく」にクラスとなまえをかきます。 

きかれたらはっきりこたえてください。 

 

●けがをしたとき 

・保健室
ほけんしつ

では、学校
がっこう

でけがをしたときの、さいしょのてあて
．．．．．．．．

をします。 

つづきは、おうちか病院
びょういん

でしてもらいましょう。 

 

●からだのぐあいがわるくなったとき 

・ねつをはかったりしながら、どうしてぐあいが 

わるくなったかをいっしょにかんがえます。 

・ベッドは１～２時間
じ か ん

休
やす

んだら教室
きょうしつ

にもどれそうな人
ひと

のために 

あります。（あさ、学校
がっこう

にくるまえからぐあいのわるい時
とき

は、 

おうちで休
やす

みましょう。） 

・のみぐすりは、保健室
ほけんしつ

には用意
よ う い

していません。 

 

●からだについて、しりたいとき・・・ 

・身長
しんちょう

は、休
やす

み時間
じ か ん

で、保健室
ほけんしつ

に先生
せんせい

の 

いるときに、声
こえ

をかけてから測
はか

るように 

しましょう。（かってに使
つか

わないこと！）具合
ぐ あ い

の悪
わる

い人
ひと

がいるときは×。 

・こまっていることは、そのままにしないで、 

きがるにお話
はなし

してください。               
 

てあては、先生
せんせい

がします。かってにくすりをぬらないで！ 

おうちのけがは、

おうちでみても

らいましょう。 

 

うらにつづく⇒ 

ほ
け
ん
し
つ
に
、 

い
っ
て
き
ま
す
。 

かしてください！ 



    保健室
ほ け ん し つ

では、ぐあいの悪
わる

いところ、けがをしたところなど自分
じ ぶ ん

ではっきりいいましょう。 

    自分
じ ぶ ん

のからだのことですからね！ 

  そして、保健室
ほけんしつ

でてあてをうけたら、 

担任
たんにん

の先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に 

お話
はなし

しましょう。 

 

学校
がっこう

から帰
かえ

ったあとのけがのようすやぐあいを、次
つぎ

の日
ひ

にお話
はなし

してくれると安心
あんしん

です。 

 

 

 

★ ほけんしつを使
つか

うときのやくそく ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴールデンウイークで生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れている人
ひと

は、まず、早寝
は や ね

から始
はじ

めましょう。一日
いちにち

の疲
つか

れを

しっかりとることが、元気
げ ん き

のヒケツです。ちょっ

と、元気
げ ん き

のなさそうな友
とも

だちがいたら、元気
げ ん き

なあ

いさつで、あなたの元気
げ ん き

をわけてあげましょう。 

かりたものは、かならず返
かえ

してください。とくに、 

アイスノンや巻
ま

く布
ぬの

が、なかなか返
かえ

ってきません。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

はまだまだ続
つづ

きます。ハンカチやティ

ッシュ、予備
よ び

のマスクなど、忘
わす

れずに持
も

ってき

ましょう。汗
あせ

ふきタオルもあるといいですね。 

げん き 

あさ 

石川
いしかわ

小学校
しょうがっこう

のみんなの保健室
ほけんしつ

です。みんなが気持ち
き も ち

よく保健室
ほけんしつ

をつかえるように協 力
きょうりょく

してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ＜朝
あ さ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。＞ 

朝
あさ

はお出
で

かけの忙
いそが

しい時間
じ か ん

ですが、お子
こ

さんの朝
あさ

の様子
よ う す

はいかがでしょうか？おうち

を出
で

る前
まえ

の体温
たいおん

・健康
けんこう

チェックをお願
ねが

いします。健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

への記入
きにゅう

も忘
わす

れずにお願
ねが

い

します。学校
がっこう

では、発熱
はつねつ

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

などで学習
がくしゅう

の継続
けいぞく

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

、おうちの方
かた

に連絡
れんらく

をしてお迎
むか

えに来
き

ていただくことがあります。おうちの方
かた

の外出
がいしゅつ

の際
さい

は、時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

を

朝
あさ

の会話
か い わ

の中
なか

でお話
はな

ししていただくと連絡
れんらく

がとりやすく、安心
あんしん

です。 

また、緊急
きんきゅう

の連絡先
れんらくさき

が変
か

わった場合
ば あ い

には、担任
たんにん

の先生
せんせい

にご連絡
れんらく

ください。 

＜尿
に ょ う

検査
け ん さ

について＞ 

先日
せんじつ

実施
じ っ し

しました尿
にょう

検査
け ん さ

の結果
け っ か

ですが、二次
に じ

検査
け ん さ

（５／１０）の際
さい

、お知
し

らせがなか

ったお子
こ

さんは、「異常
いじょう

なし」です。１回目
か い め

に未提出
みていしゅつ

で、５／１０に検査
け ん さ

をした人
ひと

は、ま

だ結果
け っ か

がでていません。二次
に じ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、後日
ご じ つ

お渡
わた

しいたします。 

＜健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

＞ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は異常
いじょう

があった場合
ば あ い

にお子
こ

さんを通
とお

してお渡
わた

ししています。学校
がっこう

での

健
けん

診
しん

はスクリーニング検査
け ん さ

ですので、緊急
きんきゅう

を要
よう

するもの、学習
がくしゅう

に 

支障
ししょう

がでるもの以外
い が い

の受
じゅ

診
しん

についてはご家庭
か て い

で判断
はんだん

をして頂
いただ

きたい 

と思
おも

います。また、受診
じゅしん

結果
け っ か

は担任
たんにん

の先生
せんせい

にお渡
わた

しください。 

おうちの方へ 

１ 

２ 


