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じょうぶな子

おもいやりのある子

よく考える子

がんばる子

進んでする子

今年の6月11日は暦の上の入梅（にゅうばい）です。

立春から135日目となっており、文字通り梅雨の季節に入る頃です。

実際の梅雨入りは気象庁がその日までの天気経過と１週間先までの天気の見通しを判断して発表

した日で天気の様子で梅雨入り日は毎年異なります。

今年は、すでに5月末から雨の日も多くすでに梅雨入りなのではと思うくらいです。最近は、

天気病（気象病）が話題になっています。自律神経の乱れからか（原因は様々のようです）天気

が悪くなると体調が崩れたり、雨が降る前や天気の変わり目に調子が悪くなることがあるそうで

す。気圧、温度、湿度など気象の変化があるときに起こりやすく、湿度の変化で不調が現れる人

もいますが、多くの場合は気圧、温度の影響を強く受ける人が多いとのことです。

大人も子どもも影響されることもあるようですので、体調の変化には、注意をしてくださいね。

先日は、学級代表者会がありました。今年度お引き受けくださった保護者の皆様、ありがとう

ございました。学校目標についてやその実現のための重点目標についてや学校に関わっていただ

いている地域の方々の活動など具体的に話をさせていただきました。また、ある企業の広告から、

母と子の本音について、保護者の方々と一緒に考えさせてもらうワークショップをさせていただ

きました。親と子、児童と先生、学校と家庭、保護者と保護者、話をするって大切なことです

ね！コミュニケーションを大切にしていきたいものです。

家庭訪問ご協力いただ

きありがとうございまし

た。

短い時間ではありました

が、保護者の皆様にお会

いして所在の確認や様子

を知ることができました。

今後の支援・指導にいか

してまいります。

先日募集したボランテイア

に今年度も多数ご協力くださ

り、ありがとうございました。

5月23日（火）に小糸お話ボ

ランティア）と輝翔の会（ベ

ルマークボランティア）の顔

合わせの会が行われました。

今年度の活動よろしくお願い

いたします。

HPでも紹介しましたが、輝翔の会（ベル

マークボランティア）のみなさまのアイデ

アで ２F職員室そば（たけのこ階段）のと

ころにベルマークポケットを作って下さい

ました。ご家庭で集めていただいたベル

マークを持ってきた時には、このポケット

にいれてくださいね。（たくさんたまると

学校の教育活動に活用できる物品に交換す

ることができます。）ベルマークに番号が

あるので、同じ番号のポケットにいれてね。

わからないときは、なんでもポケット入い

れてください。ご協力お願い致します。



避難訓練 ダンゴムシのポーズ

4月から避難訓練を行っています。いざというとき

に安全に行動し避難できるよう実施しています。

地震の時は「落ちてこない、倒れてこない、移動し

てこない」を意識して自分の身をまもるためダン

ゴムシのポーズで大切な頭をまもっています。

一斉下校、引き取り訓練も行われました。

昨年度は4年生～6年生は書面開催でしたので全

校での訓練は3年ぶりでした。

ご協力ありがとうございます。

最近、全国で大きな地震がおこっています。災害

は、決して人ごとではありません。いざというとき

に、どうするか、ご家庭でも様々な想定をしてよく

話し合ってくださると助かります。

休み時間中のショート訓練

今年度は民間プール活用による水

泳授業ということで、5月23日

（火）からセントラルフィットネス

クラブ湘南ライフタウンで第1回目

が行われました。

当日はあいにくの雨でしたが、水

泳学習ができるということで、子ど

もたちは、朝から嬉しそうでした。

朝、中庭で挨拶をしていると６年生の女の子が「先生、いつもありがとうございます。」と声をかけてくれま

した。こちらが「おはよう！」と挨拶をして「おはよう！」「おはようございます！」と元気よく返してくれる

と、朝から嬉しい気持ちになります。この日はお礼を言われたことで、いつも以上に嬉しい気持ちになりました。

私としては、みんなの先生として当たり前のことをしていたつもりでしたが、そのことに対してお礼を言って

くれたことがとても嬉しかったです。日々生活をしている中で、感謝の気持ちを伝えることって大切だなと改め

て感じました。何気ないありがとうの言葉が、相手の気持ちを明るくするということを６年生の言動から実感さ

せてもらいました。

１２日（金）に「藤沢市子ども相談フォーム」についてのお手紙を配布しました。昨年度も実施致しましたが、

児童が自分のグーグルアカウントを利用して、悩みを相談できるシステムになっています。２～６年生は５月１

５日（月）から１年生は２学期からの運用になります。よろしくお願いします。 （児童支援担当 ）



５月23日（火）1回目の学校探検が行われま

した。

お兄さんお姉さんになった２年生が、１年生に学

校を案内します。

案内をするために２年生は、同じグループの友

達のネームプレートを作ったり、各部屋の特徴を

調べたり、話し方を考えたり、あいさつの仕方等

事前に学習してきたようです。

緊張しながらも、「こっちだよ。」「この部屋

は○○のへやです。」等、１年生をリードしてい

る姿は立派でした。１年生も学校のたくさんある

部屋を教えてもらってとても楽しかったようです。

校長室に入る時は「こうちょうせんせいにじぶ

んのなまえをいいましょう！」というミッション

がありました。 ドキドキしながら自分の名前で

はなく、校長先生の名前をいってくれた人もいま

した。（かわいいなぁ。）校長先生の名前をおぼ

えてくれてありがとう！

5年生 5月19日（木）

5年生は、体力テストを行いました。

体力テストは、子どもたちの健康や発育・発達

について知るための体力を測るテストです。

種目は、握力・上体起こし、長座体前屈、反復

横とび、シャトルラン、50㍍走、立ち幅とび、

ソフトボール投げです。友達ががんばっている

姿に自然と拍手をする場面や応援する場面もあ

りました。自分の体力を知り、遊びや運動をた

くさんして、健康な体を作ってね！

６年生 ５月1７日（水）

東京見学で国会議事堂、東京タワー、昭和

館に行ってきました。

国会議事堂では、参議院特別体験プログラ

ムで疑似議会の体験もしてきました。代表

の人が議長役や提案者などの役割をし、議

案について話合い投票するなどの体験をし

ました。昭和館では、昭和の戦前・戦時

中・戦後のくらしについて学習しました。



６月行事予定表 ７月行事予定表

1 木
歯科検診(1・4年)9:00  　６年租税教室 5校時
テストメール 1 土

2 金
１年生歓迎集会

2 日

3 土 3 月
テストメール

4 日 4 火

5 月
１年生歓迎集会予備日　　　　　　　　図専
地区代表者会10:00 5 水

 
                                                     SC

6 火 6 木
４年生プラネタリウム学習

7 水
体育大会予備日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 SC 7 金

8 木
内科検診(2・3・4年)9:00

8 土

9 金
4年社会科見学　　　　　　　　　　　　図専

9 日

10 土 10 月

11 日 11 火
全校５時間授業

12 月
朝会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　図専 12 水

輝翔の会（ベルマーク）10:00～　　　　　　SC

13 火
輝翔の会（ベルマーク）10:00～

13 木

14 水
交通安全教室
委員会活動②                                  SC  図専 14 金

15 木
歯科検診(2・6年)9:00

15 土

16 金
民生委員懇談会10:00　　　　　　　　図専

16 日

17 土 17 月 海の日

18 日
ポイ捨て無くし隊9:00～10:00

18 火
給食終了

19 月 　　　　　　　　　　　　　　　　　　図専 19 水
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　SC

20 火
側わん検診(該当者)13:30～

20 木
1学期終業式

21 水
授業参観・懇談会(1･6年) 　　 SC

21 金
夏季休業　8月31日まで

22 木
授業参観・懇談会(3･4年)

22 土

23 金
授業参観・懇談会(2･5年)
図専 23 日

24 土 24 月

25 日 25 火

26 月 26 水

27 火 27 木

28 水
代表委員会(昼) おはなしトントン 1～5年生 2，3校
時
クラブ活動(7月分)                      SC  図専

28 金

29 木
6年こころの劇場ＡＭ(弁当持参)

29 土

30 金
給食費口座振替日　　　　　　図専

30 日

31 月
給食費口座振替日

６月・７月行事予定表

図専・・図書館専門員　SC・・スクールカウンセラー
＊月初めのテストメールが届かない時は、学校までご連絡ください。
＊行事は変わることもあります。ご承知おきください。


