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ひとことひとこと

日

曜
こんだてめい

熱や力の

  もとになる

(エネルギー

          になる）

体をつくる

(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を

ととのえる

(病気をふせぐ）

藤沢市立
村岡小学校

日

曜
こんだてめい

熱や力の

  もとになる

(エネルギー

          になる）

体をつくる

(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を

ととのえる

(病気をふせぐ）

豚肉/うずら卵/

むきえび/あさり/

わかめ/牛乳

しょうが/にんじん

/たまねぎ/しめじ/

たけのこ/長ねぎ/

バナナ

野菜・豚肉・う

ずらたまご・え

び・

あさりの具だく

さん中華丼！

 2
 

火

セサミトースト

肉団子スープ

バナナ　牛乳

パン/マーガリ

ン/砂糖/ごま/

ごま油/でんぷ

ん

豚肉/鶏卵/

牛乳

しょうが/長ねぎ/

にんじん/たまねぎ

/もやし/キャベツ/

バナナ

肉団子は

1つずつ丸め

て作ってい

ます。

2
 2

 

月

菜飯（ツァイファン）

アーモンドフィッシュ

にらたまスープ　牛乳

米/もち米/油/

ごま油/アーモ

ンド/砂糖/ご

ま/でんぷん

豚肉/かえり

じゃこ/豆腐/

鶏卵/牛乳

にんじん/たけ

のこ/こまつな

/にら

にらは疲労

回復に役立

つビタミン

Ｂ１が多い

野菜です。

 1
 

月

ごはん
かつおのごまがらめ

ゆで野菜　沢煮わん　牛
乳

米/麦/でんぷ

ん/油/砂糖/ご

ま

かつお/ 豚肉/

油揚げ/牛乳

しょうが/にんにく

/キャベツ/ごぼう/

にんじん/だいこん

/しらたき/えのき

だけ

沢煮わんは

千切り野菜

と細切り肉

の汁物。

1
 9

 

金

中華丼

わかめと長ねぎのスープ

バナナ　牛乳

米/麦/油/砂糖

/でんぷん/ご

ま

 8
 

月

ごはん　ししゃもの干物
切り干し大根のごまあえ

豚汁　牛乳

米/麦/砂糖/ご

ま/油/じゃが

いも

ししゃも/豚肉

/油揚げ/みそ/

牛乳

切り干し大根/にんじ

ん/こまつな/だいこん

/こんにゃく/しめじ/

えのきだけ/長ねぎ

メルルーサ

はタラの仲

間の白身

魚。

 9
 

火

黒パン

揚げじゃがいもとハムのソテー

レタスとたまごのスープ

美生柑　牛乳

パン/油/じゃ

がいも/でんぷ

ん

ハム/豆腐/鶏

卵/牛乳

パセリ/にんじ

ん/たまねぎ/

レタス/美生柑

レタスは

スープに入

ると、どん

な食感か

な？

2
 4

 

水

ソフトめんミートソース

ベイクドポテト　プルーン

牛乳

ソフトめん/油

/砂糖/小麦粉/

じゃがいも/オ

リーブ油

丸ごと食べ

られるし

しゃもはカ

ルシウム

いっぱい！

2
 3

 

火

ソフトフランスパン
メルルーサのマヨネーズ焼き

豆とトマトのスープ
バナナ　牛乳

パン/マヨネー

ズ/油/じゃが

いも

メルルーサ/ベーコ

ン/鶏肉/チーズ/大

豆/牛乳

にんじん/たまねぎ

/パセリ/にんにく/

しょうが/コーン/

トマト/バナナ

豚肉/牛乳
にんじん/たまねぎ

/キャベツ/トマト/

プルーン

ミートソー

スはじっく

り煮込んだ

野菜の甘み

がポイン

豚肉/みそ/豆

腐/ちりめん

じゃこ/牛乳

しょうが/にん

にく/長ねぎ/

もやし/こまつ

な/にんじん

ピリ辛の

マーボー豆

腐で

ごはんがす

すみます！

1
 1

 

木

カレーピラフのクリームソースかけ

キャベツとコーンのソテー

冷凍みかん　牛乳

米/麦/油/バ

ター/小麦粉

鶏肉/白いんげ

ん豆/むきえび

/ 牛乳

たまねぎ/マッシュ

ルーム/グリンピー

ス/ キャベツ/コー

ン/冷凍みかん

キャベツに

は胃腸の調

子を良くす

るビタミン

Ｕが含まれ

2
 6

 

金

枝豆ごはん　夏野菜の酢豚

はるさめスープ　牛乳

米/麦/ごま/ご

ま油/砂糖/で

んぷん/はるさ

め

豚肉/鶏肉/

わかめ/牛乳

枝豆/にんじん/た

まねぎ/きゅうり/

ズッキーニ/トマト

/あおな

1
 0

 

水

ソフトめん五目うどん

よもぎ団子　牛乳

ソフトめん/砂

糖/よもぎだん

ご

鶏肉/なると/

わかめ/小豆/

牛乳

にんじん/し

めじ/長ねぎ/

あおな

春が旬のよも

ぎ。きれいな緑

色で、食物せん

いが豊富です。

2
 5

 

木

マーボー豆腐丼

もやしのナムル

冷凍みかん　牛乳

米/麦/油/砂糖

/でんぷん/ご

ま油/ごま

さば/昆布/豆

腐/わかめ/み

そ/牛乳

にんじん/さや

いんげん/たま

ねぎ/キャベツ

昆布にはミ

ネラルやビ

タミンが豊

富。

1
 5

 

月

ごはん　カレー肉じゃが
　きゅうりの香り漬け

牛乳

米/麦/油/じゃ

がいも/砂糖/

ごま油/ごま

豚肉/大豆/牛

乳

にんじん/たま

ねぎ/グリン

ピース/きゅう

り/しょうが

きゅうりの

香り漬けは

隠れた人気

メニュー。

3
 0

 

火

ふじさわコッペパン
ポークビーンズ

イエローキングメロン　牛乳

パン/油/じゃがい

も/砂糖/バター/小

麦粉

豚肉/大豆（藤

沢産） /牛乳

にんにく/セロリ/

たまねぎ/にんじん

/マッシュルーム/

イエローキングメ

ロン

1
 2

 

金

鶏肉とごぼうのおこわ

豆腐スープ　ゆでそら豆
牛乳

米/もち米/油/

砂糖/ごま/で

んぷん

鶏肉/豚肉/豆

腐/牛乳

しょうが /ごぼう/

枝豆/長ねぎ/にん

じん/はくさい/そ

らまめ

２年生が

そらまめの

さやをむき

ます！

2
 9

 

月

ごはん　さばの干物

糸昆布の炒め煮

みそ汁　牛乳

米/麦/ごま油/

砂糖/じゃがい

も

1
 6

 

火

ロールパン
マカロニグラタン
三色ソテー　牛乳

パン/油/バ

ター/小麦粉/

マカロニ/パン

粉

ベーコン/ 鶏肉

/白いんげん豆

/ むきえび/

チーズ/牛乳

たまねぎ/にんじん

/マッシュルーム/

パセリ/コーン/さ

やいんげん

ドライカ

レーは日本

で生まれ

た、水分の

少ないカ

1
 7

 

水

サンマーメン
揚げぎょうざ

冷凍みかん　牛乳

ホットラーメン/油

/でんぷん/ごま油/

砂糖/ぎょうざの皮

豚肉/牛乳

にんにく/しょうが/に

んじん/たまねぎ/もや

し/キャベツ/長ねぎ/

にら/冷凍みかん

横浜発祥の

サンマーメ

ン。あんか

けの汁には

野菜がたっ

にんじん・

コーン・い

んげんの三

色ソテーで

す。

3
 1

 

水

ドライカレー　野菜炒め

　牛乳

米/麦/油/小

麦粉

豚肉/大豆/

チーズ/ベーコ

ン/牛乳

しょうが/にんにく/たまね

ぎ/にんじん /トマトピュー

レ/レーズン/パセリ/キャベ

ツ/もやし/冷凍みかん

1
 8

 

木

ごはん　ふりかけ

筑前煮  かきたま汁　牛乳

米/麦/ごま/油

/じゃがいも/

砂糖/でんぷん

かつおけずり節/ち

りめんじゃこ/のり

/鶏肉/大豆/わかめ

/鶏卵/牛乳

しょうが/ごぼう/にん

じん/たけのこ/こん

にゃく/さやいんげん/

たまねぎ/あおな

筑前とは福岡県

の筑前地方のこ

と。野菜と鶏肉

を炒めて作る煮

物です。

ふじさわ

ランチ☆

ふじさわ

ラ ンチ☆

５月が旬の

食材

そらまめ（１２日に登場！）、新じゃがいも・春キャベツ（給食でも多く使

用）、アスパラガス、グリンピース、らっきょう、びわ、梅、さくらんぼ、初
がつお、あじ、さわら など

４・５月分の引き落としは５月３１日（水）になります。 ● １年生:４，５００円（５月分）＋１，８９０円（４月
分） ＝６，３９０円 ● ２～６年生:４，５００円×２か月分＝９，０００円 残高のご確認を お願いい

たします。

前回配布した５月こんだてよてひょうの２９日・３１日の食品分けが誤っていましたので、訂正いたします。失礼いたしました。


