
しゃきしゃきそぼろ丼 
      ４人分 

 材料 

米  ２カップ サラダ油 小さじ１ 
鶏挽肉 １２０ｇ  砂糖  大さじ１・１/２ 

人参  中１/３本 醤油  大さじ１強 

玉ねぎ 中１/２本 みりん 大さじ１ 
切干大根 ３５ｇ  片栗粉 小さじ１ 

 

 

 材料 

① 米は普通の水分量で炊く 

② 人参は千切り、玉ねぎは薄切り、切干大根は水

で戻して３ｃｍ位に切る 

③ サラダ油で鶏挽肉を炒め、人参・玉ねぎを入れ

て炒める 

④ 切干大根も入れてさらに炒め、野菜が柔らかく

なったら調味料を入れて煮込む 

⑤ 水溶き片栗粉を入れて、とろみをつける 

⑥ ごはんの上に盛り付ける 

材料・調味料の量は目安です 


