
すいとん汁 
      ４人分 

 材料 

鶏もも肉 １００ｇ  小麦粉 １００ｇ 
人参  １/２本  鶏卵  １/２個 

干し椎茸 １枚  牛乳  ３０ｍｌ 

油揚げ １枚  塩  少々 
白菜  ２枚  水  ３０ｃｃ 

長ねぎ １０ｃｍ  塩  小さじ１ 

出汁  ７００ｃｃ 醤油  大さじ１・１/３ 
    酒  小さじ１ 

 

 作り方 
①鶏肉は一口大、人参は千切り、干し椎茸は

戻して薄切り、白菜・油揚げは短冊、長ねぎ
は小口に切る 

②Ａをよく混ぜ合わせる 
③出汁に鶏肉・人参・干し椎茸を入れる 
④③に②をスプーン等でひとすくいづつ入

れる 
⑤④に塩・醤油・酒を入れ、油揚げ・白菜・長ね

ぎも入れて煮る 
材料・調味料の量は目安です 
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