
さばの味噌煮 
      ４人分 

 材料 

鯖  4 切 

生姜  少々  

醤油  小さじ１ 

砂糖  大さじ１・１/２ 

白味噌 大さじ１ 

赤味噌 大さじ１ 

みりん 小さじ２ 

酒  小さじ１ 

水  ５０ｃｃ 

 

作り方 

①生姜はすりおろし、Ａをよく合わせて軽く

煮立たせる 

②煮立たところに鯖を入れ沸騰したら少し火

を弱め、落し蓋をして鍋を時々ゆらしなが

ら煮含める 

材料・調味料の量は目安です 
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