
　　きゅうしょくだより
運動会も無事に終わり、木の葉が色づき、秋も深まってきました。朝晩の冷え込み

など、一日の気温の変化が大きくなってきます。体調管理をしっかりして、風邪予防

のためにも毎日の食事バランスをよくしっかり食べて、免疫力をつけましょう。

市内のスーパーマーケットやコンビニ等にご協力をいただきスポーツの秋・食欲の秋に

「しっかり食べてしっかり運動！」と題しておにぎりコーナーや惣菜コーナー等に「今日たんぱく質とりまし

たか」のカードやポスターを11月末まで掲示しています。バランストリオも登場しています。

ぜひ市内のスーパーマーケットやコンビニで見かけたら

毎回の食事にたんぱく質を忘れずに摂りましょう！

詳しくは藤沢市のホームページ「食育の推進」へ
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地産地消 住んでいる地域の食べ物を食べよう！

給食では藤沢産のものを積極的に使用し、献立表の中で

「ふじさわランチ」「かながわランチ」などお知らせして

います。11月には藤沢産新米、あいがも米だけでなく大根、

キャベツ、ブロコッリー、小松菜などの藤沢産野菜も使う

予定です。

9月末に3年生に地産地消として藤沢市ではどんな食材を

作っている？という内容でお話ししました。
11月24日の「和食の日」にちなんで、11月22日は和食の献立「ふきよせおこわ」です！

「ふきよせおこわ」は、「落ち葉や木の実がかぜに吹き寄せられる秋の風景に見立てた料

理」です。年1回この季節にしか登場しないメニューなので、ぜひ季節を感じて食べてほし

いです。

11月23日は勤労感謝の日

ユネスコ無形文化遺産登録から10年 和食；日本人の伝統的な食文化


