
六会
むつあい

小給食室
しょうきゅうしょくしつ

＆図書館
と し ょ か ん

コラボ特別号
とくべつごう

 秋
あ き

の読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

スペシャル企画
き か く
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給 食
きゅうしょく

に出
で

てくる食
た

べ物
もの

の本
ほん

の紹介
しょうかい

 
１０/２７(金)～１１/９(木)は秋

あき

の読書
どくしょ

週間
しゅうかん

です！六会
むつあい

小図書館
しょうとしょかん

にある本
ほん

の中
なか

から、今月
こんげつ

のメニューの中
なか

の食
た

べ物が出
で

てくる本
ほん

を紹
しょう

介
かい

します！ 

毎日
まいにち

作
つく

ってくれる調理員
ちょうりいん

さんに感謝
かんしゃ

して、給 食
きゅうしょく

も読書
どくしょ

も、おいしくいただきましょう！ 

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

のぎゅうにゅう！ 

 

『ミルクこぼしちゃだめよ！』 

スティーブン・ディヴィーズ・文
ぶん

 

クリストファー・コー・絵
え

、ほか 

ペンダはお母
かあ

ささんにたのまれ

て、大
おお

きなおわんを頭
あたま

にのせて、

お父
とう

ささんにミルクをとどけるこ

とに。ぶじに届
とど

 

けることができ 

るかな？ 

1(水) ごはん・ふりかけさ  

なまあげとやさいのそぼろに・

もずくじる・ぎゅうにゅう 

 

『ふりかけのひみつ』 

山口育
やまぐちいく

孝
たか

・まんが 

みんなが大
だい

さすきなふりかけが、

どんなふうに発明
はつめい

さされたかが、

わかるよ。まだ 

ひみつシリーズを 

よんだことがない 

人
ひと

にもおすすめ 

です。 

７(火) ツァイファンさ  

ちゅうかとうふスープ・バナナさ

ぎゅうにゅう 

 

『バナナのはなし』 

伊沢
い ざ わ

尚子
な お こ

・ぶんさ及川
おいかわ

賢治
け ん じ

・え 

バナナはどんなところでそだつ

のかな？バナナの花
はな

さってどんな

花
はな

かな？みんながだいすきな 

バナナのことが 

わかる絵本
え ほ ん

。 

９(木)ツナとごぼうのトースト

バランスバッチリとうにゅうス

ープ・みかん・ぎゅうにゅう 

 

『おじいちゃんとパン』 

たな・え/ぶん 

給食
きゅうしょく

にでてくるトーストは、 

しお味
あじ

さだけど、この本
ほん

さにでてく

る、おじいちゃんが作るのは、あ

まいお菓子
か し

さみたいなトーストば

かりです。 

 

1４(火)しらすごはんさ・とりにく

とだいずのうまに・みそしる・ぎ

ゅうにゅう 

 

『しらすどん』 

最勝寺
さいしょうじ

朋子
と も こ

・さく/え 

りょう君
くん

さはじぶんが残
のこ

さしたシラ

スから話
はな

さしかけられて、気
き

さがつ

くと自分
じ ぶ ん

がお茶
ちゃ

 

わんに残
のこ

っている 

シラスになって 

いました。りょう 

君
くん

はどうなる⁉ 

１６(木)ごはん(ふじさわしんまい)さ・ 

きんめだいのてりやき・ 

やさいのごまあえ・みぞれじる・

ぎゅうにゅう 

『１
ひと

さつぶのおこめ さんすうの

むかしばなし』 

デミ・さく/さくまゆみこ・やく 

昔
むかし

インドのある村
むら

の王
おう

さまは、

貧
まず

しい民
たみ

からお米
こめ

をとりたて、 

独
ひと

さり占
じ

さめしていました。ある日
ひ

かしこい村娘
むらむすめ

の 

ラーニは王
おう

さまに 

ある提案
ていあん

をしました。 

2０(月)ごはん・さばのひもの・ 

にびたし・かんぴょうのたまご

とじじる・ぎゅうにゅう 

 

『宇宙食
うちゅうしょく

になったサバ缶
かん

』 

小坂康之
こ さ か や す ゆ き

・別司
べ っ し

芳子
よ し こ

/さく 

ある高校生
こうこうせい

さの一言
ひとこと

さがきっかけ

で、サバ缶
かん

さを宇宙食
うちゅうしょく

さにするため

のプロジェクトが 

はじまりました。 

14年
ねん

もかけて夢
ゆめ

を 

かなえたノンフィ 

クション。高学年
こうがくねん

 

におすすめの一冊
いっさつ

！ 

２１(火)だいこんカレーライスさ・

ブロッコリーのゆずしょうゆあ

え・みかん・ぎゅうにゅう 

 

『カレーライスはこわいぞ』 

角野
か ど の

栄子
え い こ

・さく 

アッチはとってもかわいいオバ

ケ。だけど自分
じ ぶ ん

さではコワいオバ

ケになりたいんだ。 

カレーを食
た

べたら 

コワいオバケに 

なれると思
おも

って 

食
た

べてみるけれど 

…。 

２１(火)のだいこんカレーライ

スからもう一冊
いっさつ

！ 

 

『だいこんどのむかし』 

渡辺
わたなべ

節子
せ つ こ

さ・ぶんさ二俣英五郎
ふ た ま た え い ご ろ う

さ・え 

むかしある村
むら

さで、いろんな野菜
や さ い

のタネをまいたら、他
ほか

さは全然
ぜんぜん

生
は

えてこないのに、おどろくほど 

大
おお

きな大根
だいこん

が 

1つだけ生
は

えて 

きた⁉ 

２７(月)サンドパン・ハンバー

グさ・こふきいも・はくさいとたま

ごのスープ・ぎゅうにゅう 

 

『もりもり小学校
しょうがっこう

ささ まほうのハ

ンバーグ』
」

薫
くん

くみこ・さく 

もりもり小学校
しょうがっこう

さの調理員
ちょうりいん

ささん

は、なんと魔女
ま じ ょ

なのです。その魔
ま

女
じょ

たちが、お料理
りょうり

 

教室
きょうしつ

で、子
こ

ども達
たち

 

とハンバーグを 

つくることに⁉ 

 



 


