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ここ数日、熱中症が心配される暑い日が続いています。27日には気象庁
から『関東地方が梅雨明けしたとみられる』との発表があり、昨年より
も19日早い梅雨明けは、観測史上最も早いそうです。校庭では、
１年生が大切に育てている朝顔が、支柱につるをしっかり巻き
付け、気が早い鉢は花をつけはじめています。もう少しで、色
とりどりの花々が満開となりそうです。
学校は、20日に１学期の終業式をおこない、42日間の夏休みに入ります。休業

中も充実した日々を送ってもらいたいと思っています。

早寝、早起き、朝ご飯
夏は、暑さのため生活のリズムが乱れがちです。早寝、早起きの朝型リズムの生

活にし、朝食をしっかりと食べることが、心や体の成長にも大切だと言われていま
す。夏休み中は毎日の時間の使い方を考えてみては、いかがでしょうか。
朝のラジオやテレビの体操もおすすめです。ご家族いっしょにいかが

ですか？また、エアコンの使いすぎで体調をくずさないようにご注意を！

今年度の学校評議員さんです
鈴野 達也 様 （青少年育成協力会）
前田 葉羽 様 （前ＰＴＡ会長）
井出 隆夫 様 （郷土づくり推進会議）
谷藤 千恵子 様 （民生委員･児童委員協議会）
渡邊 昭 様 （ＰＴＡ会長）
第１回会合はこれからとなってしまいますが、子どもたちの様子を参観していただ

き、ご意見を学校運営に生かしていきたいと存じます。

７月の主な行事予定
日 曜 主な行事予定 日 曜 主な行事予定
１ 金 水泳学習６年 17 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・
２ 土 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 18 月 ・・・ 海 の 日 ・・・・・・・
３ 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 19 火 ５、６年ジュニアライフセービング教室

４ 月 水泳学習２年 20 水 １学期終業式
５ 火 水泳学習３年４年 21 木 夏季休業(～ 8/31)
６ 水 水泳学習１年 委員会活動 22 金
７ 木 水泳学習５年 23 土 ・・・・・・・・・・・・・・・・・
８ 金 水泳学習６年 24 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・
９ 土 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25 月
10 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 26 火
11 月 水泳学習２年 27 水
12 火 水泳学習４年 学校評議員会 28 木
13 水 水泳学習１年３年 29 金
14 木 水泳学習５年 30 土 ・・・・・・・・・・・・・・・・・
15 金 水泳学習６年 給食最終日 31 日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・
16 土 ・・・・・・・・・・・・・・・・・

今後の行事実施の見通しにつきまして
主な学校行事につきまして、現状の実施見通しをお知らせいたします。なお、こ

れ以降に市や県、国からの指示や方針により変更等がある場合は、その都度お知ら
せしていきます。
運動会
・10／８(土)に実施予定です。保護者の方々の参観は、昨年度と同じように入
れ替え制で実施する予定です。

八ヶ岳野外体験教室
・10／28(金)、29(土)に実施予定です。内容の検討、計画を進めています。

修学旅行
・９／26(月)、27(火)に実施予定です。内容の検討、計画を進めています。

遠足、社会見学 等
・感染予防上の対応を含め、実施に向けた計画を進めています。

夏休み中に心がけてほしいこと
な つや す ちゆう こころ

〈生活のこと〉
○家の人と同じリズムで、規則正しい生活をしましょう。
○家の中で、自分ができる係の仕事をもちましょう。
○出かけるときは、「だれと、どこへ行き、何時に帰るか」を家の人にきちんと伝
えましょう。

〈健康・安全のこと〉
○自動車を運転する人は、昼間から子どもたちが出歩くことに慣れていません。また、
夏の間は、道をよく知らない市外や県外の車も多いので、私たちが自分から交通
事故の防止に気を配らなければいけません。
○自転車に乗るときは、特に車や人の動きに気をつけ、交通ルールやマナーを守って、
事故を防ぎましょう。
※２台の自転車を横並びで走らせるのは交通違反です。
※スケートボードで道路を走るのは危険です。
※自転車を止めておくときは、必ずカギをかけましょう。

○道路でのボール遊びやご近所に迷惑のかかる遊び方はいけません。公園で遊ぶと
きもルールやマナーを守りましょう。
○雨などで増水した川や用水路に近づいてはいけません。
○海岸や川、湖などでの遊びや花火は、大人と一緒に気をつけてしましょう。
○「光化学スモッグ注意報」を聞いたら、すぐに家に帰りましょう。
○熱中症を防ぐために、家の外はもちろん、家の中でものどがかわく前に水分をと
りましょう。また、マスクの着用がリスクを高めてしまうことがあるので注意して
ください。
○ＳＮＳ、インターネットの使い方を家の人と話し合っておきましょう。
○家の人との約束ごとについて、もう一度確かめましょう。

〈学習のこと〉
○担任の先生から聞いた方法・注意を思い出し、計画を立てて進めましょう。
※夏休みは、みなさんが１学期に苦手だったものや、うまくできなかっ
たことを復習する絶好のチャンスです！

○事故や急な転出など緊急の場合は、学校に連絡してください。
中里小学校 ☎０４６６－４８－７７３３ 平日８：３０～１７：００

（8／ 11～ 15の学校業務停止期間につきましては藤沢市教育委員会にご連絡ください）



教育文化講演会


