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☆物資の都合により、献立及び使用材料を変更することがあります。

☆スープは「鶏ガラ」と「豚骨」、だし汁は「さば削り節」でとっています。

☆材料名の「あおな」は小松菜またはほうれん草。あおなは気候に左右されやすいので、手に入りやすい方を使います。

☆「たまご」は鶏卵　、「かたくりこ」は　ばれいしょでんぷんです。

★マスクケースを持たせてください。食事中に
衛生的にマスクを保管するため、ビニール袋、
クリアケース等のマスクを入れるものをご準備
ください。
★机をふくための清潔なおしぼり(濡らしたも
の）を毎日持たせて下さい。感染拡大防止のた
めに自分の机を自分で拭きます。ウエット
ティッシュ等使い捨てのものでも構いません。

藤沢市立新林小学校

さば とりにく
ひじき だいず
こうやどうふ
みそ 牛乳

にんじん
たまねぎ
キャベツ

じゃがい
も・たまね
ぎ・キャベ
ツの入った
みそしる

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

体をつくる
(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を
ととのえる

(病気をふせぐ）

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

野菜たっ
ぷりのビ
ビンバで
す

さんこう
27




水

ビビンバ
にらたまスープ
なつみ　牛乳

こめ むぎ
ごまあぶら
さとう ごま
ラーゆ
かたくりこ

ぶたにく
とうふ
たまご
牛乳

にんにく しょうが
にんじん たけのこ
もやし こまつな
たまねぎ にら
なつみ

体をつくる
(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を
ととのえる

(病気をふせぐ）
さんこう

11




月

あげパン
ウィンナーとやさいのスープに
バナナ　牛乳

パン あぶら
さとう
じゃがいも

ベーコン
ウィンナー
牛乳

セロリ たまねぎ
にんじん コーン
キャベツ
グリンピース
バナナ

大人気あ
げパンか
らスター
トです！

28




木

ごはん
さばのひもの　ひじきのいりに
みそしる　牛乳

こめ むぎ
あぶら さとう
ごま
じゃがいも

12




火

ソフトめんかきたまうどん
じゃがいものごまいため
なつみ　牛乳

ソフトめん
さとう かたくりこ

あぶら
じゃがいも
ごま

とりにく
たまご
牛乳

にんじん たまねぎ
しめじ ながねぎ
あおな しょうが
なつみ

今年度最
初のソフ
トめん

13




水

たけのこごはん
さわらのてりやき　ゆでやさい
すましじる　牛乳

こめ むぎ
さとう
ごま

あぶらあげ
さわら なると
とうふ わかめ
牛乳

にんじん
たけのこ（生）
しょうが キャベツ
あおな

14




木

ぎゅうどん
わかめとながねぎのスープ
きよみ　牛乳

こめ むぎ
あぶら さとう
かたくりこ
ごま

ぎゅうにく
わかめ
牛乳

たまねぎ しらたき
えのきだけ
ながねぎ
きよみオレンジ

ぎゅうにく
やたまねぎ
がおいしい
ぎゅうどん

春の味覚
を楽しみ
ましょう
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金

ごはん　ししゃものひもの
とりにくとだいずのうまに
りきゅうじる　牛乳

こめ むぎ
あぶら
さとう ごま

ししゃも
とりにく だいず
あぶらあげ
みそ 牛乳

しょうが ながねぎ
だいこん ごぼう
にんじん しめじ

ししゃも
はひとり
2匹ずつ

さくらえびやか
えりじゃこの
入ったカルシウ
ムたっぷりのふ
りかけ

藤沢産の
食材を使
います
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水

ハニーレモントースト
とうふだんごスープ
バナナ　牛乳

パン
マーガリン
さとう はちみつ
かたくりこ

とうふ
とりにく
たまご
牛乳

レモン しょうが
にんじん しめじ
はくさい あおな
バナナ

1年生給
食スター
トです！

21




木

カレーライス
さんしょくソテー
牛乳

こめ むぎ
あぶら
じゃがいも
バター
こむぎこ

ぶたにく
しろいんげんまめ

チーズ 牛乳

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
グリンピース
コーン
さやいんげん
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月

ふじさわロールパン
さけのパンこやき
ミネストローネ　牛乳

パン マヨネーズ
パンこ あぶら
じゃがいも
さとう マカロニ

さけ チーズ
ベーコン
とりにく
だいず 牛乳

パセリ にんにく
セロリ にんじん
たまねぎ トマト
グリンピース

19




火

ごはん　ふりかけ
なまあげとやさいのそぼろに
わかたけじる　牛乳

こめ むぎ ごま
あぶら
じゃがいも
さとう
かたくりこ

さくらえび
かえりじゃこ
あおのり ぶたにく

なまあげ
わかめ 牛乳

にんじん たまねぎ
グリンピース
たけのこ
えのきだけ
あおな

22




金

そぼろごはん
どさんこじる
なつみ　牛乳

こめ むぎ
さとう あぶら
じゃがいも
バター

とりにく
たまご ぶたにく
とうふ みそ
わかめ 牛乳

グリンピース
にんじん コーン
ながねぎ
なつみ

北海道の
郷土料理
どさんこ
じる

カレール
ウも手作
りです

26




火

ソフトめんチャンポン
はるまき
きよみ　牛乳

ソフトめん あぶら
 かたくりこ
ごまあぶら さとう
はるさめ
はるまきのかわ
こむぎこ

ぶたにく
えび
かまぼこ
みそ 牛乳

にんにく しょうが
にんじん しめじ
はくさい もやし
ながねぎ たけのこ
にら きよみオレンジ

25




月

うさぎパン
クリームシチュー
フルーツあえ　牛乳

パン あぶら
じゃがいも
バター こむぎこ
なまクリーム

ベーコン とりにく
しろいんげんまめ

チーズ
だっしふんにゅう

牛乳

たまねぎ にんじん
マッシュルーム
キャベツ パセリ
パインかん みかんかん

おうとうかん

かわいい
うさぎの
形のうさ
ぎパン

１つずつ手
作業ではる
まきを巻き
ます

赤 緑黄

赤 緑黄

赤 緑黄

赤 緑黄

４月の給食目標

給食のじゅんびをじょうずにしましょう

それぞれに期待に胸をふくらませる季節ですね

今年度も給食を楽しくしっかり食べて、健康な体作りをしましょう

給食室のメンバー

【調理員】 堀内 万理子 小西 綾

【調理業務員】 近藤 真知子 結城 治代 【調理補助員】 平野 美紀 石橋 直美

【栄養士】 渡部 沙織

安全でおいしい給食を作っていきたいと思います よろしくお願いします

おねがい

＊毎月配られる献立予定表は見やすいところにはっておきましょう

栄養成分のうち、健康を保つために注意していく必要のあるエネルギー・たんぱく質・脂肪・塩分をのせてあります

4年生の配食量の数値です 参考にしてください

＊給食の白衣を持ち帰ったときは、洗濯・補修にご協力をお願いします 殺菌のためアイロンがけをお願いします

（白衣は共用のため、あまり香りの強くない洗剤等で洗濯をお願いします）

入学・進級おめでとうございます

ふじさわ

ランチ

給食費について
４・５月分の引き落としは５月３１日（火）になります。

１年生 ４，５００円（５月分）＋１，８９０円（４月分）＝６，３９０円

２～６年生 ４，５００円×２か月分＝９，０００円

残高のご確認をお願いいたします。


