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あなごを甘
辛くにてご
はんにまぜ
ます

パンに魚
のフライ
をはさみ
ます

15




金

なつやさいのカレーライス
えだまめ
のみものセレクト

こめ むぎ
あぶら
バター
こむぎこ

ぶたにく
チーズ
牛乳

にんにく しょうが
たまねぎ にんじん
かぼちゃ なす
さやいんげん トマト
ピーマン えだまめ

1学期最
後の給食
です！

14




木

あなごめし
やさいのからしじょうゆあえ
みそしる　牛乳

こめ むぎ
さとう ごま
じゃがいも

あなご
ちりめんじゃこ

とうふ みそ
わかめ 牛乳

こまつな
にんじん キャベツ
たまねぎ しめじ
ながねぎ

13




水

フィッシュサンド
ゆでやさい
まめとやさいのスープ　牛乳

パン こむぎこ
かたくりこ
あぶら
じゃがいも
マカロニ

メルルーサ
ベーコン
しろいんげん
まめ 牛乳

しょうが キャベツ
にんにく セロリ
にんじん たまねぎ
パセリ

とりにく
たっぷり
チキンラ
イス

たまねぎや
とうふの
入ったみそ
しるです

12




火

ソースやきそば
キャロットケーキ
れいとうみかん　牛乳

あぶら
ちゅうかめん
こむぎこ
さとう
アーモンド

ぶたにく
たまご
牛乳

にんじん たまねぎ
もやし キャベツ
れいとうみかん

にんじん
たっぷり
キャロッ
トケーキ

11




月

チキンライス
コーンスープ
バナナ　牛乳

こめ むぎ
バター
あぶら
かたくりこ

とりにく
たまご
牛乳

たまねぎ にんじん

マッシュルーム
グリンピース コーン

パセリ バナナ

8




金

えだまめごはん
あげじゃがいものそぼろに
みそしる　牛乳

こめ むぎ
ごま あぶら
さとう
かたくりこ
じゃがいも

ぶたにく
いりだいず
とうふ わかめ
みそ 牛乳

えだまめ にんじん
たまねぎ こんにゃく
グリンピース
えのきだけ ながねぎ

夏の味覚を
代表する食
べものすい
かの登場

にんにくが
きいておい
しいガー
リックポテ
ト

7




木

てまきごもくずし
しょうゆまめ
そうめんじる　牛乳

こめ さとう
あぶら ごま
ふ そうめん

とりにく あぶらあげ

ちりめんじゃこ
たまご のり
あおだいず
牛乳

にんじん たけのこ
かんぴょう
グリンピース
えのきだけ
あおな しょうが

七夕メ
ニューで
す

6




水

こめこロールパン
ポークシチュー
すいか　牛乳

パン あぶら
じゃがいも
さとう バター
こむぎこ

ぶたにく
チーズ
しろいんげ
んまめ 牛乳

たまねぎ
にんじん トマト
グリンピース
すいか

5




火

ジャージャーめん
ガーリックポテト
れいとうみかん　牛乳

ホットラーメン
あぶら ごまあぶら
さとう かたくりこ

じゃがいも
オリーブオイル

ぶたにく
みそ
牛乳

しょうが にんにく
ながねぎ たまねぎ
にんじん たけのこ
さやいんげん
れいとうみかん

かみごたえ
ばっちり
アーモンド
フィッシュ

さんこう

4




月

ごはん
さけのみそやき　にびたし
もずくじる　牛乳

こめ
むぎ
さとう

さけ みそ
ちりめんじゃこ
あぶらあげ
とりにく
もずく 牛乳

あおな もやし
にんじん しょうが
たまねぎ
えのきだけ

新メ
ニューさ
けのみそ
やき

1




金

こまつなチャーハン
アーモンドフィッシュ
とうふスープ　牛乳

こめ むぎ
ごまあぶら
あぶら アーモンド

さとう ごま
かたくりこ

ベーコン しらす
たまご
かえりじゃこ
ぶたにく
とうふ 牛乳

ながねぎ
こまつな
しょうが にんじん
はくさい もやし

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

体をつくる
(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を
ととのえる

(病気をふせぐ）

☆物資の都合により、献立及び使用材料を変更することがあります。

☆スープは「鶏ガラ」と「豚骨」、だし汁は「さば削り節」でとっています。

☆材料名の「あおな」は小松菜またはほうれん草。あおなは気候に左右されやすいので、手に入りやすい方を使います。

☆「たまご」は鶏卵　、「かたくりこ」は　ばれいしょでんぷんです。藤沢市立新林小学校

赤 緑黄 赤 緑黄

今回ののみものセレクトは牛乳・コーヒー牛乳・ぶどうジュース・オレンジジュース・りんごジュース

の5種類から選びます！

７月の給食目標
ぎょうぎよく食べましょう

2学期の給食は9月５日（月）からです。

給食調理員（会計年度任用職員） 募集中！！

市内小学校で給食の調理補助のお仕事をしてみませんか？

平日勤務，夏・冬・春のお休みは学校と同様です。

子どもたちが食べている給食メニューを体感できます！

詳しくは，学校給食課（0466-50-8247）まで


