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ととのえる

(病気をふせぐ）
さんこう

☆物資の都合により、献立及び使用材料を変更することがあります。

☆スープは「鶏ガラ」と「豚骨」、だし汁は「さば削り節」でとっています。

藤沢市立新林小学校
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(エネルギー
          になる）

体をつくる
(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を
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日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

少し早い
クリスマ
ス献立で
す！

1 
 

木

しゃきしゃきそぼろどん
きのこじる
牛乳

こめ むぎ
あぶら さとう
かたくりこ
ごま さといも

とりにく
ぶたにく
とうふ
あぶらあげ
牛乳

にんじん たまねぎ
きりぼしだいこん
こんにゃく まいたけ
しめじ えのきだけ
ながねぎ

切り干し大根で
かみごたえ抜群
のしゃきしゃき
そぼろどん

20 
 

火

カレーピラフのクリームソースかけ
キャベツとハムのソテー
みかん　のみものセレクト

こめ むぎ
バター
あぶら
こむぎこ

さんこう
19 

 
月

ロールパン
ローストチキン
ふゆやさいのスープ　牛乳

パン
オリーブオイ
ル

とりにく
牛乳

にんじん
たまねぎ
だいこん
はくさい かぶ

とりにく
しろいんげんまめ

牛乳
えび ハム

たまねぎ
マッシュルーム
グリンピース
にんじん キャベツ
みかん

2学期最
後の給食
です

2 
 

金

ごはん(藤沢新米）

さばのヤンニョムカンジャンかけ

ゆでやさい
のっぺいじる　牛乳

こめ さとう
ごま
ごまあぶら
さといも
かたくりこ

さば
なまあげ
牛乳

しょうが にんにく
ながねぎ キャベツ
ごぼう にんじん
だいこん こんにゃく

人気のお
魚メ
ニューで
す

5 
 

月

ごはん（藤沢新米）　なっとう
いりどり
すましじる　牛乳

こめ
あぶら
さとう

なっとう
とりにく
なると とうふ
わかめ 牛乳

しょうが ごぼう
にんじん たけのこ
こんにゃく
さやいんげん
えのきだけ あおな

☆材料名の「あおな」は小松菜またはほうれん草。あおなは気候に左右されやすいので、手に入りやすい方を使います。

☆「たまご」は鶏卵　、「かたくりこ」は　ばれいしょでんぷんです。

6 
 

火

ソフトめんしろごまタンタンうどん
だいずとこざかなのあげに
プルーン　牛乳

ソフトめん
あぶら さとう
ごま
かたくりこ

ぶたにく みそ
とうにゅう
だいず
かえりじゃこ
牛乳

にんにく しょうが
ながねぎ にんじん
もやし あおな
プルーン

新メニュー
の白ごまタ
ンタンうど
ん

なっとうは
ビタミンK
がたっぷり
です

7 
 

水

ぶどうパン
メルルーサのマヨネーズやき　こふきいも

ジュリアンスープ　牛乳

パン
マヨネーズ
じゃがいも
あぶら

メルルーサ
ベーコン
牛乳

にんじん
たまねぎ
パセリ
キャベツ

極細の千
切り野菜
のスープ
です

8 
 

木

ごはん（あいがも米）　ごましお
おでん
にびたし　牛乳

こめ ごま
さとう
さといも

こんぶ ちくわ
さつまあげ なまあげ
うずらたまご
しらす
あぶらあげ
牛乳

にんじん
だいこん
こんにゃく
こまつな もやし

9 
 

金

ひじきライス
ながねぎのポタージュ
みかん　牛乳

こめ むぎ
あぶら バター

じゃがいも
こむぎこ

ベーコン とりにく

ひじき チーズ
しろいんげんまめ

だっしふんにゅう

牛乳

にんじん たまねぎ
コーン
グリンピース
ながねぎ パセリ
みかん

ながねぎが
苦手な人も
食べやすい
ポタージュ

12月8日
は有機農
業の日

12 
 

月

わかめごはん
とりにくとだいずのうまに
みそしる　牛乳

こめ むぎ
ごま あぶら
さとう
さといも

わかめ
ちりめんじゃこ
とりにく
だいず とうふ
みそ 牛乳

しょうが
ながねぎ
ごぼう にんじん
だいこん
こんにゃく

わかめた
くさんで
ミネラル
たっぷり

じゃがい
もたっぷ
りポテト
スープ

大人気デ
ザートのベ
イクドチー
ズケーキ！

16 
 

金

ビビンバ
わかめとだいこんのスープ
みかん　牛乳

こめ むぎ
ごまあぶら
さとう ごま
アーモンド ラーゆ

かたくりこ

ぶたにく
わかめ
牛乳

にんにく しょうが
にんじん たけのこ
もやし こまつな
だいこん あおな
みかん

15 
 

木

ごはん
ししゃものなんばんづけ
ちゅうかとうふスープ　牛乳

こめ かたくりこ
こむぎこ あぶら
さとう はるさめ
ごまあぶら

ししゃも
ぶたにく
とうふ 牛乳

たまねぎ
ピーマン
にんじん
はくさい もやし

ししゃもは
低学年2匹、
高学年３匹
です

給食のビ
ビンバは
アーモン
ド入り！

13 
 

火

ソフトめんトマトスープ
さんしょくソテー
ベイクドチーズケーキ　牛乳

ソフトめん
さとう あぶら
なまクリーム
こむぎこ
ビスケット

ベーコン とりにく

チーズ
クリームチーズ
たまご ヨーグルト

牛乳

にんにく セロリ
たまねぎ にんじん
マッシュルーム トマ
ト
パセリ コーン
グリンピース レモン

14 
 

水

ツナとコーンのトースト
ポテトスープ
バナナ　牛乳

パン マヨネーズ
さとう あぶら
じゃがいも
バター こむぎこ

ツナ とりにく
しろいんげんまめ

だっしふんにゅう

牛乳

コーン
たまねぎ
にんじん パセリ
バナナ

赤 緑黄

赤 緑黄

赤 緑黄

赤 緑黄

今回ののみものセレクトは牛乳・コーヒー牛乳・ぶどうジュース・オレンジジュース・りんごジュース

の5種類から選びます！

１２月の給食目標
みんなで協力しましょう

今年の冬至は

１２月２２日(木）です

３学期の給食は１月１２日（木）から始まります。

ふじさわランチ


