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体をつくる
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　　　になる）

体の調子を
ととのえる

(病気をふせぐ）
さんこう

藤沢市立新林小学校

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

体をつくる
(血・肉・骨

　　　になる）

体の調子を
ととのえる

(病気をふせぐ）

日

曜
こんだてめい

熱や力の
  もとになる
(エネルギー
          になる）

藤沢産の小麦を
使ったパン、大
豆、あおな、し
らすを使う予定
ですさんこう

30 
 

月

ふじさわロールパン
ポークビーンズ
あおなとしらすのソテー　牛乳

パン あぶら
じゃがいも
さとう
バター
こむぎこ

ぶたにく
だいず
しらす 牛乳

にんにく セロリ
たまねぎ
にんじん
マッシュルーム
あおな

学校のミー
トソースは
キャベツ入
り!

6年生が
考えた献
立で
す！！

ぶたにく
うずらたまご
えび あさり
とりにく 牛乳

しょうが にんじん
たまねぎ しめじ
たけのこ ながねぎ
あおな
ぽんかん

野菜やうず
らなど具だ
くさんな
ちゅうかど
ん

13 
 

金

ビビンバ
わかめとだいこんのスープ
ネーブルオレンジ　牛乳

こめ むぎ あぶら
さとう ごま
かたくりこ
ごまあぶら
アーモンド

ぶたにく
みそ わかめ
牛乳

にんにく しょうが
ごぼう にんじん
もやし こまつな
だいこん あおな
ネーブルオレンジ

アーモンド
が入ってか
み応えばっ
ちりのビビ
ンバ

12 
 

木

たいめし
くろまめ
よしのじる　牛乳

こめ むぎ
さとう
かたくりこ

きんめだい
くろまめ
とりにく
あぶらあげ
とうふ 牛乳

にんじん
たけのこ
ながねぎ あおな

新年最初の
メニューは
たいめしス
タート！

31 
 

火

ちゅうかどん
はるさめスープ
ぽんかん　牛乳

こめ むぎ
あぶら さとう
かたくりこ
はるさめ

☆物資の都合により、献立及び使用材料を変更することがあります。

☆スープは「鶏ガラ」と「豚骨」、だし汁は「さば削り節」でとっています。

☆材料名の「あおな」は小松菜またはほうれん草。あおなは気候に左右されやすいので、手に入りやすい方を使います。

☆「たまご」は鶏卵　、「かたくりこ」は　ばれいしょでんぷんです。

16 
 

月

6－2考案!　外はサクッと中は
ふわっとあげパンメニュー
あげパン　カリフラワーのソテー
キャベツとベーコンのスープ　牛乳

パン
あぶら
さとう

ベーコン
ぶたにく
牛乳

カリフラワー
にんじん コーン
たまねぎ キャベツ
パセリ

17 
 

火

ソフトめんミートソース
じゃがいものごまいため
牛乳

ソフトめん
あぶら さとう
こむぎこ ごま
じゃがいも

ぶたにく
おから
牛乳

にんじん
たまねぎ
キャベツ
トマト しょうが

19 
 

木

しらすごはん
ちくぜんに
にびたし　ぽんかん　牛乳

こめ むぎ
ごま あぶら
じゃがいも
さとう

しらす とりにく
だいず
あぶらあげ
かつおぶし 牛乳

しょうが ごぼう
にんじん たけのこ
こんにゃく
さやいんげん
はくさい ぽんかん

新鮮なしら
すがおいし
いしらすご
はん

18 
 

水

うさぎパン
うずらたまごのグラタン
キャベツのカレーいため　牛乳

パン あぶら
バター
こむぎこ
パンこ

とりにく
しろいんげんまめ
うずらたまご
牛乳 チーズ
ベーコン

たまねぎ にんじん
マッシュルーム
パセリ キャベツ
さやいんげん

2023年は
うさぎ年！
形がかわい
いうさぎパ
ン

23 
 

月

ごはん
さばのごまみそかけ　ゆでやさい
かきたまじる　牛乳

こめ むぎ
あぶら
さとう ごま
かたくりこ

さば みそ
ひじき
とうふ
たまご 牛乳

しょうが
ながねぎ キャベツ
にんじん たまねぎ
あおな

ごまだれ
がおいし
いお魚メ
ニュー

20 
 

金

ごはん　さけのしおやき
ひじきのいりに
さつまじる　牛乳

こめ むぎ
あぶら
さとう ごま
さつまいも

さけ とりにく
ひじき だいず
こうやどうふ
とうふ みそ
牛乳

にんじん
こんにゃく ごぼう
だいこん
ながねぎ

さつまじ
るで体
あったか

新メニュー
にんじんし
りしりは沖
縄の郷土料
理

香りが豊
かなきの
こじる

24 
 

火

ソフトめんけんちんうどん
まめまめみそまめ
いよかん　牛乳

ソフトめん
あぶら さといも
かたくりこ
さとう ごま

とりにく
あぶらあげ
だいず みそ
こうやどうふ
牛乳

しょうが ごぼう
にんじん
だいこん
ながねぎ いよかん

25 
 

水

くろごまあんパン
すいとんじる
バナナ　牛乳

パン
さとう
ごま
こむぎこ

27 
 

金

とりにくとごぼうのおこわ
きのこじる
ネーブルオレンジ　牛乳

こめ もちごめ
あぶら
さとう ごま
さといも

とりにく
ぶたにく
とうふ
あぶらあげ 牛乳

しょうが ごぼう えだまめ

にんじん こんにゃく
まいたけ しめじ えのきだけ

ながねぎ
ネーブルオレンジ

26 
 

木

ざっこくごはん
ししゃものひもの
にんじんしりしり　いもに　牛乳

こめ もちごめ
むぎ きび ごま
ごまあぶら
さとう さといも

ししゃも
ツナ
ぎゅうにく
牛乳

にんじん
こんにゃく
だいこん ごぼう
しめじ ながねぎ

あずき
たまご 牛乳
あぶらあげ

にんじん しめじ
はくさい
ながねぎ バナナ

神奈川県産
の小麦粉や
パン、長ね
ぎを使う予
定です

高野豆腐の
食感がおい
しいまめま
めみそまめ

赤 緑黄

赤 緑黄

赤 緑黄

赤 緑黄

１月の給食目標
食べ物のはたらきについて知りましょう

食
べ
残
し

調
べ

1月から3月の間、6年生が家庭科の授業で考えた給食の献立が登場します！

卒業前にもう一度食べたい給食を栄養バランスなどを考えながら1食分の献立を作りました！

１月２４日から３０日は全国学校給食週間です！

今年の学校給食週間のテーマは「まごわ（は）やさしい」です。２３日から

２７日の間、健康的な食生活に役立つ和の食材を取り入れた献立にし

ました。

また藤沢市役所でも、「ふじさわ市きゅうしょくフェア」が行われます。ぜ

ひお立ち寄りください。（詳しくは下記案内をご覧下さい。）

ふじさわランチ

かながわランチ

食べ残し調べ

今年度３回目の調査を１月

23日～27日に予定してい

ます。子どもたちの栄養摂

取量の実態把握をします。

結果は食育だよりでお知ら

せします。

1月のごはんは藤沢産のお米を使います！地域のおいしい食材をいただきましょう♪


