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湘南台小だより 藤沢市立湘南台小学校

校 長 岡 滝男

学校教育目標：自ら学びをつくり、たくましく生きる力と豊かな心を持った子どもを

育てる

「あんしん あったか やさしく 元気！！」な学校を目指して

子どもと接する大人のあり方

２学期が始まってから早３週間弱、子どもたちのご家庭での様子は如何でしょう

か？思っていたほど残暑も厳しくなく、学校では運動会練習も順調に進んでいます。

さて、表題を見て「ドキッ」とした方もいらっしゃるかもしれませんが、夏休みに

小・中教員向け研修会で触れた内容について、少し紹介をしたいと思います。

「子どもの笑顔を作るコーチング」というテーマで、主にスポーツをしている子ど

もの保護者がやるべきこととやってはいけないこと、という内容で、東海大学体育学

部の髙妻容一教授による講演から抜粋しました。

○やるべきこと

・子どもの試合を楽しむこと。ただし、親の不快感を子どものせいにしないこと。

・自分の子どもだけではなく、他の子どもに対しても、やっていいこといけないこ

との公正なアドバイスをすること。

・指導は指導者に任せること。指導者の役割と親の役割分担を理解して行動するこ

と。

・子どもについてのコミュニケーションを指導者ととること。お互いに情報交換す

ることで学ぶことができる。

・家庭で、試合の結果だけを話すのではなく、過程（プロセス）を大事にし、ポジ

ティブで希望の持てる発展的な言葉や会話を心がける。

・おもしろさ、技術の上達や協力、自己鍛錬、責任など、スポーツをやることで得

る大切なことを強調する。（内発的な動機付け）

・子どもが時々練習を休む必要があることを理解する。必要なときに、子どもが逃

げ込む場所を与えること。

・子どもに対してユーモアのセンスを持ち続けること。親が心の余裕を持ち子ども

に接することで、子どもの心にも余裕や楽しむ気持ちを持たせることができる。



・子どもに公明正大な愛を注ぐこと。試合の勝ち負けに関係なく子どもを愛するこ

と。

・親の目標を押しつけたり、追い込んだりするのではなく、子どもの心からのやる

気や気持ちを尊重すること。

○やってはいけないこと

・親のエゴや目標などを子どもに押しつけたり、子どもの成功が親の自慢となり、

それが子どもの負担となったりしないこと。

・他のチームや組織についてうらやんだりけなしたりしないこと。

・子どもが得る楽しい時間、体力、技術の上達、好きという気持ち、以外のことを

期待しないこと。（親のプロ願望、試合の勝ち負け、プレーの成功やミス、レギ

ュラーか補欠かへの執着など）

子どもがスポーツに参加することを通して、親自身の利益や期待を考えないこと。

・子どもの練習や試合などを見て、親のマイナスの態度や感情を見せすぎないこと。

ミスからの気持ちの切り替えや前向きのチャレンジ精神が子どもの人間的成長に

大きな影響を及ぼすことを理解すること。

・他の子どもと比較しないこと。

・子どもにやる気を出させようと、せがんだり困らせたり、皮肉を言ったり、脅し

たり、恐怖を持たせたりしないこと。これは親を嫌いにさせる原因を作るだけで

ある。

今年の夏は、スポーツ界におけるパワハラなどが盛ん

に話題になりました。一方で、女子テニスの大坂なおみ選手と

コーチの関係がその対極にあるものとして取り上げられました。

上記の講演会で語られたことは、スポーツや親に限った

ことではなく、日常生活の中で、子どもたちに対する大人

としてのあり方を示唆されたものとして受け取りました。

ただ、理屈としてはわかっていても、やはり親（大人）にも感情があり、「そう簡

単にはいかないんだよな」という声が聞こえてきそうですが・・・。

□運動会について

先日ご案内いたしましたように、１０月６日（土）に運動会を行います。前日の場

所取りや当日の注意などについては、後日プリントでお知らせいたしますが、昨年の

運動会の際に、学校の敷地の周りに、ペットボトルやたばこの吸い殻が捨てられてお

り、何人かの保護者の方々が拾い集めてくださった、ということがありました。

当日は、おそらく１５００名以上の保護者の方が参観にお見えになります。観覧ス

ペースやゴミの問題など、一人一人の心がけをお願いすることが多々あります。来校

された皆様が一日を楽しく過ごすためにも、ゴミの持ち帰りや環境維持にご配慮をお

願いいたします。



□９月の主な行事

１９日（水）５年いすゞ見学（１・２組）

２０日（木）運動会全校練習

２１日（金）６年修学旅行前健診

２６日（水）５年いすゞ見学（３・４組） 委員会活動

２７日（木）運動会全校練習

２８日（金）６年午前授業

３０日（日）～１０月１日（月）６年修学旅行（２日は６年生振替休日）

＊９月分の給食費引き落としは、１０月１日（月）です

□１０月の主な行事

１日（月）給食試食会 給食費引き落とし（９月分）

２日（火）６年修学旅行代休

３日（水）運動会全校練習

５日（金）運動会前日準備（１～４年生は４校時、５・６年生は５校時）

６日（土）第４６回運動会（雨天の場合は翌日に順延）

９日（火）運動会代休

１０日（水）朝会（美化活動）

１３日（土）～１４日（日）公民館まつり（５・６年参加）

１５日（月）朝会

１６日（火）６年被爆体験講話会 ４年社会科見学

１７日（水）クラブ活動

１８日（木）先生方の研究会のため４校時

１９日（金）１年遠足

２３日（火）３年市内めぐり

２４日（水）クラブ活動 寿学級交流会（湘南台学級）

２５日（木）２年遠足

２６日（金）個人面談①

２８日（日）湘南台ファンタジア（６年参加）

２９日（月）～１１月１日（木）個人面談②～⑤

２９日（月）朝会

３１日（水）給食費引き落とし（１０月分）

□公民館まつりについて

今年度は１０月１３日（土）・１４日（日）に予定されていますが、毎年、湘南台

公民館まつりに、６年生と５年生が参加してきました。

昨年まで、５年生は１日目にクラスごとに模擬店を出店するという形で参加してき

ましたが、５月の学校だよりでもお知らせしましたように、５年生の参加形態につい



てはここ数年継続して検討して参りました。また、昨年度末には、教育活動アンケー

トで、保護者の方からもご意見を頂きました。

５年生が模擬店で参加するためには、その企画や準備、景品の作成のために、とて

も多くの時間が必要になります。しかも、時期が運動会と重なるため、９月は運動会

練習と模擬店準備を並行して進めなければならず、落ち着いて授業ができる状態では

ありませんでした。また、景品作りのために、家庭にも相当な負担を強いてしまって

いたことが、アンケートでも明らかになりました。

保護者アンケートでは、「運動会に力を入れてほしいので、公民館まつりへの参加

は小規模参加にしてほしい」「おもちゃや小物を作って売るのはあまり賛同できない」

「参加するための練習や準備になってしまっているのなら、内容の整理や縮小を考え

ても良い」「準備に時間を費やしすぎている」「土曜実施のため参加できない児童がい

る。作品発表にしてはどうか」「不特定多数の人を相手にお金のやり取りをさせるの

はまだ早い」「地域の活動を担っていくという意識は大切。ただし、短時間で終わる

ことや事前準備があまり必要ないものがいい」などのご意見を頂きました。

もちろん、参加することから得られるものもありますし、今までの参加内容を否定

するわけではありません。子どもたちが自主的に取り組む場としての貴重な機会でも

あり、アンケートには、継続を望むご意見もありました。

しかし、メリットやデメリット、学校での限られた授業時間の使い方、これから授

業時数を増やさなければならないこと、また、ここ数年は激しい雨の中での実施とな

り、子どもの健康に影響があったこと、そしてやはり行事は「教育活動の成果を発表

する場」として考えるべきではないか、との結論から、今年度の５年生は、「絵画作

品の展示」とすることになりました。

保護者の方々にも様々な思いがあることは承知しておりますが、ご理解を頂ければ

と思います。

なお、オープニングでの６年生の鼓笛参加は、今まで通りとなります。

また、１０月２８日（日）に行われる「湘南台ファンタジア」が、２０回記念とな

ることから、今年度に限り、６年生の鼓笛隊がパレードに参加することになりました。

□防犯ブザーの安全確認について

４月２０日付けで、教育委員会より「防犯ブザーの安全確認について」の文書を配

布しましたが、９月に市内の小学校で同種の防犯ブザーの電池が破裂するという事故

が起きました。この事故では、古い電池を交換せずに使用していた模様です。つきま

しては、対象の防犯ブザーの電池が古いままの場合は、新しい電池に交換して頂きま

すようお願いいたします。念のため、４月２０日に配布した文書を改めてお配りいた

しますので、ご確認ください。（対象は、H２８・２９年度に配付されたブザーです）

□昨年に引き続き・・・

昨年に引き続きで恐縮ですが、藤沢市の小・中・特別支援学校教職員バレーボール

大会において、男子が準優勝、女子が３位に入賞しました。昨年は男子が優勝でした。

１１月には湘南地区大会（藤沢、鎌倉、茅ヶ崎、寒川）に出場します。


