
保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

新型
しんがた

コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

流行
りゅうこう

によるお子
お こ

さんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

への影響
えいきょう

について、日々
ひ び

不安
ふ あ ん

を感じて
か ん じ て

過
す

ごされ

ていることと思います
お も い ま す

。子ども
こ ど も

の感染
かんせん

は極めて
き わ め て

少ない
す く な い

ようですが、そのため情報
じょうほう

の少なさ
す く な さ

を感じません
か ん じ ま せ ん

か。 

公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 日本
に ほ ん

小児
しょうに

学会
がっかい

では「新型
しんがた

コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

感染症
かんせんしょう

に関する
か ん す る

Q＆A について ２０２０年４月１

２日現在
げんざい

」をホームページ上
ほ ー む ぺ ー じ じ ょ う

で公開
こうかい

しています。その中
なか

から抜粋
ばっすい

してご紹介
ごしょうかい

します。 

 

●子ども
こ ど も

が新型
しんがた

コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

にかかった場合
ば あ い

の症 状
しょうじょう

とは 

・子ども
こ ど も

の感染
かんせん

は大人
お と な

に比べて
く ら べ て

少ない
す く な い

が、感染
かんせん

しやすさは大人
お と な

と変わらない
か わ ら な い

。 

・発熱
はつねつ

、乾いた
か わ い た

咳
せき

が出る
で る

。                   ・鼻水
はなみず

、鼻づまり
は な づ ま り

の症状
しょうじょう

は比較的
ひ か く て き

少ない
す く な い

。 

・発熱
はつねつ

が続く
つづ く

と、肺炎
はいえん

になることもある。        ・一部
い ち ぶ

の患者
かんじゃ

には、嘔吐
お う と

・下痢
げ り

・腹痛
ふくつう

などの症状
しょうじょう

もある。 

・嗅覚
きゅうかく

や味覚
み か く

については今
いま

の時点
じ て ん

では不明
ふ め い

。   ・感染
かんせん

していても無症状
むしょうじょう

のことがある。 

 

●子ども
こ ど も

の重症化
じゅうしょうか

について 

子ども
こ ど も

は大人
お と な

に比べる
く ら べ る

と重症化
じゅうしょうか

する割合
わりあい

がかなり低い
ひ く い

。 

  しかし、呼吸
こきゅ う

状態
じょうたい

が悪く
わ る く

なることがあるので、特
と く

に年齢
ねんれい

の低い
ひ く い

お子
お こ

さんには注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

。 

 

●受診
じゅしん

の目安
め や す

 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

は５月８日に相談
そうだん

・受診
じゅしん

の目安
め や す

について「37
３ ７

.5
５

℃
ど

以上
いじょう

」という体温
たいおん

の目安
め や す

を削除
さ く じ ょ

し、

「比較的
ひ か く て き

軽い
か る い

症状
しょうじょう

」が続いた
つ づ い た

場合
ば あ い

でも相談
そうだん

するようにとしました。 

 

藤沢市
ふ じ さ わ し

保健所
ほ け ん じ ょ

帰国者
き こ く し ゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

 

0466-50-8200（AM9：00～PM9：00 土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

も含む
ふ く む

） 

 

もしくは、かかりつけの小児科
し ょ う に か

へ相談
そうだん

してください。事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

が必要
ひつよう

な医療
いりょう

機関
き か ん

が多い
お お い

ようです。 

 

いずれかの症 状
しょうじょう

が当てはまる
あ て は ま る

場合
ば あ い

には、速やか
す み や か

に医療
いりょう

機関
き か ん

へ！ 

原因
げんいん

不明
ふ め い

の発熱
はつねつ

が続く
つ づ く

・呼吸
こきゅう

が苦しい
く る し い

・経口
けいこう

摂取
せっしゅ

ができない・ぐったりしている 

 

参考 日本小児科学会「新型コロナウィルス感染症に関する Q＆A 2020 年 4 月 12 日現在」 

http://www.jpeds.or.jp/modules/activity/index.php?content_id=326 

 

 そのほかにも、『少し
す こ し

でも不安
ふ あ ん

やストレス
す と れ す

を和らげる
や わ ら げ る

ためにできること』『自粛
じしゅく

期間
き か ん

の過ごし方
す ご し か た

』
」

といった情報
じょうほう

を藤沢市
ふじさわし

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で公開
こうかい

しています。ご参考
ごさんこう

ください。 

 また、お子
お こ

さんのことで心配
しんぱい

なことや相談
そうだん

したいことがありましたら、学校
がっこう

までご連絡
ごれんらく

くださ

い。（TEL0466－43－3682 平日 8：30～17：00） 


