
２０２２年２月１６日(水) 
藤沢市立湘南台小学校 

２０２１年度 修学旅行保護者説明会資料 
 

 
 
 
 
実施日  ２０２２年３月４日(金)～３月５日(土)  雨天決行 

 
      荒天で実施できない場合は、連絡メールで連絡（６：３０） 
 

＜日程＞ 
1 日目    ４日(金) 

湘南台小学校（７：３０集合、８：００(予定)発）→狭山 PA→羽生 PA→風和里（旅館）→ 
華厳の滝＋足尾銅山（２クラスずつ分かれ、それぞれを交互に見学します）→宿舎（１６：４５頃） 

 
 
2 日目     ５日(土) 

宿舎(８：２０発)→輪王寺三仏堂→日光東照宮→二荒山神社→休憩店「冨士屋」→羽生 PA→ 
狭山 PA→湘南台小学校（１６：３０頃着、１６：４０頃解散予定） 

             

 
 
 
 
 
 
 

＜旅行中の連絡先＞ 
☆当日欠席の場合 朝７ : ００～７ : １０に、必ず学校へ連絡する 

☆日中の緊急連絡先 本部携帯        【０９０－４７５５－０３５７】 

☆宿泊先 ぐりーんほてる風和里【０２８８－５４－２００２】 

☆休憩店 冨士屋観光センター 【０２８８－５４－０２７２】 

☆解散後の連絡先 本部携帯        【０９０－４７５５－０３５７】 

＊旅行中、学年全体に関わる緊急事態が起こった場合は、連絡メールでお伝えします。 

修学旅行保護者説明会資料をご覧になり、質問等ございましたら、 
連絡帳などを通して、各担任にお知らせください。 

いただいた質問に関しては、確認の上、後日お答えさせていただきます。
ご承知おきください。 

≪実施の場合≫ 

3 月７日（月）   代休 
3 月８日（火）   4 時間授業 
3 月９日（水）～  通常授業 

≪中止の場合≫ 

3 月４日（金）   通常授業 
3 月７日（月）   通常授業 
 



＜経費＞                     ＜献立＞ 
旅館・休憩店の献立成分表をもとに作成しています 

 

 
 
 
 
 
★修学旅行代の差額 40 円につきましては、3 月の集金日にあわせて集金させていただきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内容 金額(円) 

貸切バス代 7380 
宿泊代（1 泊 2 食） 8800 
二日目昼食代（休憩店） 880 
有料道路代 897 
駐車場代（華厳の滝・湯滝） 62 
華厳の滝エレベーター 290 
東照宮拝観料 405 
日光東照宮案内人 180 
輪王寺三仏堂内拝 180 
足尾銅山観光 300 
しおり「日光」代 236 
記念写真代 550 
添乗員費用 269 
乗務員費用 500 
企画料金 600 
学校旅行総合保険 231 
看護師同行費用 600 

合計 22360 

＊＊＊１日目 夕食(和食コース)＊＊＊ 
鍋物   すき焼き 
魚料理  海老フライ ナポリタン  

付け合わせ（レモン キャベツ もやし ブロッコリー） 

名物   日光湯波の刺身 
鉢物   茶碗蒸し 抹茶素麺 
汁物   味噌汁 
ご飯   栃木県産コシヒカリ 
デザート ショートケーキ カットオレンジ 
                         
＊＊＊２日目 朝食(洋食コース)＊＊＊ 
陶板   目玉焼き ほうれん草 
サラダ  ソーセージ ベーコン ポテトサラダ 

付け合わせ（レモン キャベツ もやし ブロッコリー） 

スープ  コーンポタージュ 
パン   バターロール クロワッサン 
デザート ヨーグルト 
ドリンク オレンジジュース 
                                   
＊＊＊２日目昼食（休憩所にて）＊＊＊ 
ポークカレーライス（おかわり有り） 
オレンジジュース 



＜旅行前の準備・持ち物について＞ 
＊カバン・財布等も含めて、全ての持ち物に名前を記入してください。 
＊服装は活動的なものにし、気温の変化を考慮してください。 
持ち物 備考 

弁当 
必ず当日の朝作ってください。腐りやすいものを避けてください。食事後、空の容器
や残りは処分するので、弁当箱は使い捨ての容器に入れてください。 

おやつ 一度に食べきれる量を１日分用意。（アメ・ガム・ナッツ類は不可） 

水筒 

本体・ふた・カバーなどそれぞれに必ず記名する。（ペットボトルも可） 
1 日目の夜・2 日目の朝にそれぞれ 500ml の水が配られます。 
〈１日目〉 
夕食後⇒ペットボトル（水）を１本配布（旅行代金に含まれる） 
※宿の水道水は飲みません。必要であれば予備のペットボトルを持参してください。 
〈２日目〉 
朝食後⇒ペットボトル（水）を１本配布（旅行代金に含まれる） 
※以前は、２日目の朝に宿でお茶を入れてくれましたが、今は行えません。 

あらかじめご承知おきください。 
おてふき 捨てられるもの 

洗面用具 
歯磨き用具・くし・顔を拭くタオル（髪の長い人はヘアゴム） 
※バスタオルは、旅館に用意されています。 

生理用品 女子児童全員 

着替え 

下着・部屋着 
入浴後にお土産を買いに行くクラスもあるため、パジャマよりもジャージやスウェッ
トのようなものをお勧めします。また、宿は暖房が効いているので暑くなった時に脱
げるように T シャツを下に着ておくこともお勧めします。 
野外での活動は長袖・長ズボン ※防寒を徹底する 

雨具 折りたたみ傘・レインコートなど上下 両方必要 
ハンカチ 
ティッシュ 

 

タオル ２枚～（２日間で必要な分） 

ビニール袋 
４～5 枚 
※ビニール袋は東照宮拝観時・宿舎でくつを入れる際も使用 

エチケット袋 
２～３枚 
※２重にする 

おこづかい 3000 円まで（市内統一） 
しおり・メモ帳 
筆記用具 

「湘南台小学校用しおり」「日光しおり」 

部屋での簡単な 
遊び道具 

トレーディングカードゲームは不可 

ナップザック 一日目：足尾銅山 二日目：東照宮 
健康観察記録票 2 月 18 日から 3 月４日朝まで記入 



薬 よいどめ・ぜん息の薬など必要な人 
校帽 左側に湘南台小学校の肩章を付ける ※25 日配布 
マスク ３枚以上（2 日目用 予備用） 
お風呂セットを 
入れる袋 

着替えやタオルをまとめます。名前を書いてください 

おみやげを入れ
る袋 

2 枚 名前を書いてください。 

その他 

・保険証の写し（コピー）   …旅行後返却 
・肩章（学校から 25 日に配布）…校帽の左側につける。修学旅行終了後、 

学校に返却 
・荷札（学校から 25 日に配布）…学校名、クラス、氏名、宿舎名を書き、荷物に付

ける。 

 
≪注意！！必ず守ってください！！≫ 
 ※ 携帯電話・カメラ・音楽プレイヤー・携帯ゲーム機・ドライヤーは持っていってはいけません。 
 ※ 荷物の扱いについて《宿泊用の荷物と見学用の荷物を分けておいてください！！》 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



＜荷物分けについて＞ 

【宿泊用荷物 大きなバッグ】 

部屋着（ジャージ） 下着の着替え ２日目の服 歯磨き用具 

顔を拭くタオル くし タオル１枚程度 
ビニール袋 
２枚程度 

おこづかい 
部屋での簡単な 

遊び道具 
お風呂セットを 

入れる袋（記名） 
お土産を入れる袋２枚

（記名） 

生理用品    

 

【見学用荷物  小さいリュックサック】 

お弁当 おやつ 水筒（ペットボトル可） おてふき 

折りたたみ傘 レインコート上下 ハンカチ ティッシュ 

タオル１枚程度 
ビニール袋 
２枚程度 

エチケット袋 
２～３枚程度 

湘南台小学校用しおり 

しおり「日光」 健康観察記録票 マスク３枚以上 薬 

校帽    

 
 
 ※ バックには、必ず荷札をつけましょう。 
 ※ 校帽をかぶりましょう。(左側に肩章を付ける) 
 ※ 荷物はひとつにまとめ、中に何が入っているかわかるよう、自分で詰めましょう。 
 ※ 持ち物、衣類、下着など、すべて記名しましょう。 
 ※ 防寒着を多めに準備しましょう。〔3 月：華厳の滝…最高４℃ 東照宮…最高８℃〕 
 
 
 
 
 
 
 
 



＜保健関係＞ 
① 「健康観察記録票」・しおり「日光」の記入について 
 ・２月 18 日(金)～3 月４日(金)の朝まで記録してください。同居家族の健康観察も併せてお願いいた 

します。 
 ※ 日常服用している薬がありましたら持たせ、その旨をしおり「日光」備考欄に記入してください。 
 ※ 薬品に対しアレルギーがありましたら、同様にしおり「日光」備考欄に記入してください。 
 ※ 心配なこと、配慮してほしいことがありましたら、早めに担任にご連絡ください。 
 
② 食物アレルギー関係調査票の記入について 
  ご協力ありがとうございました。当日まで気になる点などあれば、お気軽に担任にご相談下さい。 
また、アレルギーをおもちの児童については、個別に旅館、休憩店とのやりとりがあります。追ってご 
連絡いたします。 

 
③ 体調面について 
〈体調面についての事前保健指導について〉 
 男女別で事前学習を行いますが、ご家庭でも話をしていただき、準備等よろしくお願いします。 
〈当日の体調について〉 
 入浴など、個別に対応できることもありますので、相談してください。内容によっては、女性の先生
や保健の先生に直接声をかけても大丈夫です。 
 
④ 旅行前健康診断 

２月２４日(木)に健診を行います。 
 
⑤ 感染拡大状況への対応 
  本市や感染拡大状況が改善されず、十分な感染防止策を講じたとしてもなお、感染拡大が懸念される 
場合は、市教育委員会と協議のうえ、全小学校一律に実施を取りやめることがあります。その場合には 
改めて連絡いたします。また、修学旅行直前などに、本校において新型コロナウイルス感染者が確認さ 
れ、その影響で本校の実施を取りやめることもあります。 
 保護者の皆様のご理解・ご協力なくしては、修学旅行の実施はできません。現時点では濃厚接触者の

自宅待機期間が７日であることから、特に 2 週間、14 日前からは体調管理を徹底していただき、子ども
たち、そして保護者の皆様におかれましても、体調をお崩しにならないようお気を付けください。また、
少しでも体調が悪い場合は、非常に残念ではありますが、当日の参加を見合わせていただきますようお
願いいたします。 

また、２月１８日から当日分までの検温票を後日配布いたします。本校で取り扱っている検温票と似
ていますが、同居家族の発熱等を記入する欄もございます。修学旅行当日の朝にも確認するものになりま
すので、記入漏れや紛失の無いよう、子どもたちにもお声掛けください。 
 
 
 

 



＜医療機関＞ 

日光医療機関一覧 

名称 住所 電話番号 

日光市民病院 日光市清滝安良沢町 1752-10 0228-50-1188 

今市病院 日光市今市 381 番地 0288-22-2200 

獨協医科大学日光医療センター 日光市高徳 632 番地 0288-76-1515 

こばやし歯科医院 日光市今市 57 0288-22-0303 

小西医院 日光市安川町 8-25 0288-54-0924 

藤原医院 日光市石屋町 5-8 0288-54-1035 

日光市立奥日光診療所 日光市中宮祠 2478-22 0288-55-0501 
 
 

休日夜間当番医 

  

医科 
夜 間：午後５時～翌朝８時 
休 日：午前８時～午後５時 

歯科 
日祝日：午前１０時～午後

４時 
３月４日(金) 今市病院   
３月５日(土) 獨協医科大学 日光医療センター   

 
＜後日配布予定 児童用しおり主要項目＞ 
①持ち物 
②日程（タイムスケジュール） 
③バス座席表 
④部屋割表 
⑤お土産一覧（旅館・休憩店） 
 
 

 
 
 
 
 



＜今後の流れ＞ 
 

2 月 15 日(火) 
【提出】   保険証のコピー（回収済み） 
 
2 月 18 日(金)～3 月 4 日(金)  健康調査票記入 
 
2 月 24 日(木) 修学旅行前事前健診 
 
※該当家庭のみアレルギーについての宿・休憩店への連絡 

 

3 月８日（火） 肩章返却 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


