
＊都合により献立内容を変更することがあります。 藤沢市立辻堂小学校
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日
曜
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1 
 
水

ソフトフランスパン
パンプキンシチュー
キャベツとハムのソテー
ぎゅうにゅう

16 
 
木

しらすごはん
とりにくとだいずのうまに
みそしる
ぎゅうにゅう

2 
 
木

ツァイファン
ちゅうかとうふスープ
みかん
ぎゅうにゅう

17 
 
金

ぶどういりくろパン
ポークシチュー
キャベツとコーンのソテー
ぎゅうにゅう

6 
 
月

5年6年5組　給食委員会が考えた
ね ん ね ん く み き ゅ う し ょ く い い ん か い か んが

　『秋
あ き

においしいメニュー！』

20 
 
月

ごはん（藤沢新米）
さけのてりやき
やさいのごまあえ
みぞれじる
ぎゅうにゅう

7 
 
火

ごはん（藤沢新米）
ししゃものひもの
だいずのごもくに
のっぺいじる
ぎゅうにゅう

21 
 
火

そぼろごはん
どさんこじる
みかん
ぎゅうにゅう

8 
 
水

ガーリックトースト
あさりのクリームスープスパゲッティ
バナナ
ぎゅうにゅう

22 
 
水

ごはん（あいがも米）
さばのひもの
にびたし
かんぴょうのたまごとじじる
ぎゅうにゅう

9 
 
木

ガパオライス
まめとやさいのスープ
みかん
ぎゅうにゅう

24 
 
金

ふきよせおこわ
ぶどうまめ
よしのじる
ぎゅうにゅう

10 
 
金

ハンバーグサンド（セルフ）
こふきいも
はくさいとたまごのスープ
ぎゅうにゅう

27 
 
月

だいこんカレーライス
ブロッコリーのゆずしょうゆあえ
ぎゅうにゅう

13 
 
月

5年
ねん

6年
ねん

６組
く み

　給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

が考
かんが

えた

　『地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

メニュー！』

28 
 
火

14 
 
火

ビビンバ
わかめとだいこんのスープ
ぎゅうにゅう

ソフトめんかきたまうどん
だいずとこざかなのあげに
みかん
ぎゅうにゅう

30 
 
木

ごはん（藤沢新米）
かじきのステーキ
ゆでやさい
ひじきスープ
ぎゅうにゅう

29 
 
水

ごはん（藤沢新米）
すきやきに
にびたし
ぎゅうにゅう

15 
 
水

ツナごぼうサンド（セルフ）
バランスバッチリとうにゅうスープ
プルーン
ぎゅうにゅう

『14ひきのかぼちゃ』いわむらかずお/童心社
おじいちゃんはかぼちゃのたねのことをなんと
いったでしょう？フ
①ハムスターのえさ②かきのたね③いのちのつぶ

『ふしぎなでまえ』かがくいひろし/講談社
じゃがさんとさつまさんがたのんだでまえはな
んでしょう？
①てんどん②おやこどん③ぎゅうどん

『11ぴきのねこ』馬場のぼる/こぐま社
ししゃもは小さなさかな。11ぴきがつかまえたの
は大きなさかな。このさかなはさいごにどうなっ
た？
①にげた②そらにのぼった③ねこたちにたべられた

『ミルクこぼしちゃだめよ！』スティーヴン・
ディヴィーズ/ほるぷ出版
ペンダがさいしょにであったどうぶつはなに？
①ヤギ②ウシ③ラクダ

『わかめ』青木優和/仮説社
うみのなかにはえているわかめはなにいろか
な？
①みどりいろ②ちゃいろ③あかいろ

『やさいの花』埴沙萌/ポプラ社
アサガオとおなじなかまのやさいはなんで
しょう？
①オクラ②ナス③サツマイモ

『おこめができた』中川孝俊/ひさかた
チャイルド
いねのはなはどのぐらいさくかな？
①2じかん②1日③3日

『マフィンおばさんのぱんや』竹林亜紀/福音
館書店
アノダッテがやいたパンに入っていないものは
どれでしょう？
①クルミ②ジャム③ほしぶどう

『しんせつなともだち』方 軼羣 /福
音館書店
ゆきのなかで、あおなをみつけたの
はだれでしょう？
①こうさぎ②こじか③カピバラ

『うどんやのたあちゃん』鍋田敬子/福音館書
店
たあちゃんがうどんをたべさせた男の子「こ
んた」はどこにすんでいたでしょう？
①ほらあな②どうぶつえん③ほこら

『さばうりどん』長谷川摂子/岩波書店
やまんばがおかねをしまっているばしょは
どこでしょう？
①たんす②まつのきのした③おしいれ

『カレーはあとのおたのしみ』シゲタサヤ
カ/えほんの杜
カミナリたちがカレーやでいちばんさい
しょにたべたものはなんでしょう？
①とんかつ②ハンバーグ③ソーセージ

『こまったさんのハンバーグ』寺村輝夫/あか
ね書房
こまったさんがとどけたおはなをどうぶつたち
はなににかえてしまいましたか？
①サラダ②ごはん③ひきにく

『北海道わくわく地図えほん』堀川 真/北海
道新聞社
ほっかいどうのほうげん「こわい」はどんない
みかな？
①おそろしい②つよい③つかれる

『さるかにばなし』さいごうたけひこ/ポ
プラ社
小がにたちは大きくなると、はたけにな
んのたねをまきましたか？
①おこめ②あわ③きび

『しらすどん』最勝寺朋子/岩崎書店
りょうくんが、ほかのこどもたちとむれになっ
ておよげるようになったのは、うまれてからど
れくらいかな？
①20にち②１かげつと15にち③2かげつ

『けんかのきもち』柴田愛子/ポプラ社
「あそび島」でもどもたちがつくったこの日のおや
つはなんでしょう？
①おにぎり②にくまん③ぎょうざ

『くらべて発見くだものの「おなか」③』農文協
みかんのふさの中でいちばんあまいのはどこでしょう？
①まんなか②せんたん（さきっぽ）③へたがついている方

『きりみ』長嶋祐成/河出書房新社
スルメイカにはしんぞうがいくつあるでしょう？
①２こ②３こ③１こ

『じゃない！』チョーヒカル/フレーベル館
アイスクリームはなにがへんしんしたものか
な？
①くだもの②あし③て

しょくよくのあき × どくしょのあき
１にち１もん、こんだてにちなんだ えほんのクイズ。
としょかんにいって、クイズのこたえをたしかめよう！


