
1／11～13八ヶ岳野外体験教室 

 1 年生が藤沢市八ヶ岳野外体験教室で冬の八

ヶ岳の自然とスキー、ほうとうづくりを満喫し

てきました。天気にも恵まれ、病気やけがも無

く楽しく充実した 3 日間を過ごすことができま

した。文字どおり「同じ釜の飯を食う」体験を

通して、級友の新しい一面を発見したり、さら

にクラスのきずなが強まったりしたと思いま

す。英語の company は、「仲間、親友」「会

社」等の意味がありますが、語源はラテン語の

companion「共にパンを食べること」に由来す

るそうです。共に食事をすることができるのが

仲間だということでしょう。今回はパン生地で

はなく、グループのメンバー全員でこねた小麦

粉玉をほうとうにしました。一杯のほうとうを

作るのもとても大変だということも実感できた

と思います。普段はお金さえ払えば様々なサー

ビスを受けたり、好きなものを作ったり食べた

りすることができます。それは当たり前ではな

いということも体験で感じることができたと思

います。 

 

 

 

1／17-25 

第 42回ふじさわ市学校給食フェア 

 藤沢市役所 1 階ロビーで学校給食フェアが開

催されました。学校給食課では給食のおかずの

容器のふたについている絵のデザインを生徒か

ら募集をしています。今年度は本校生徒の応募

作品が採用されました。1／9 の長後中学校の給

食の容器はすべてこのデザインのものでした。 

写真は応募作品

と展示されてい

る会場の様子で

す。デザインさ

れている鳥は藤

沢市の鳥カワセ

ミです。 
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1／23～1／28のびゆく子ら作品展 

 毎年恒例の「のびゆく子ら作品展」が藤沢市民

ギャラリーで開催されました。8 組の生徒の作

品も展示されました。このステンドグラス風の

作品はとてもきれいで私も大好きです。今度創

るときには、一緒に参加させていただきたいと

思っています。他校の展示されている作品にも

いろいろなアイデアや思いが込められていると

感じました。 

 

 

 

１／９防災（震災）学習 

長後中学校では、1 月 9 日 東日本大震災を

経験された方の話を聞き、当時の状況を知るこ

と、防災・震災への正しい知識を持ち、自ら考

えて判断し、危険から身を守る行動をとる力を

養うきっかけにすることをねらいとして、オン

ラインによる講演会を開催しました。 

語り部の菊池のどかさんは、当時釜石東中学

校 3 年生でした。隣接する小学校の児童ととも

に山の中腹まで避難して事なきを得ました。そ

の経験をもとに 2019 年 4 月より、いのちをつ

なぐ未来館職員として、現在はフリーランスと

して語り部・ガイドを行っています。 

生徒たちは、能登半島地震直後ということも

あり、本当に真剣に菊池さんのお話を聞いてい

ました。自分の子どもを迎えに行った保護者の

方が津波被害にあってしまったというお話か

ら、あらためて災害への備え、家族の連絡方法

の確認などの日頃の取り組みが大切であること

などを認識しました。また、山の中腹まで登っ

て振り返ってみたら今避難してきた場所が大き

な津波にのまれていく様子を間近に見ることに

なり、あと少し遅かったら…というお話を聞き 

「災害によっていつ二度と会えなくなるかもし

れないから、つねに、家族・友達に感謝の言葉

を伝えていきたい」「時間を大切にしていきた

い」など自分の今後の行動について考えていま

した。 

長後中学校としても防災学習、避難訓練など

をさらに充実していく考えを強くしました。 

 

３月の主な予定 ※変更する場合があります 

１（金） 平常⑤～５日 午後小学生交流 

４（月） ⑤授業 公立高校二次募集 

 ６（水） ④授業昼食あり～8 日 

 ７（木） １年校外学習 

 ８（金） 全校朝会卒業式予行 二次試験 

１１（月） ⑤卒業式準備 

１２（火） 卒業式１年 GoogleMeet２年登校 

１３（水） ⑤授業～19日 二次発表 

１５（金） PTA運営委員会 

２１（木） 午前日課～25日 

２２（金） 大掃除 

２５（月） 離任式 修了式 ③まで 

 ※26～4/4 学年末・学年始休業 


