
 

 藤沢市立長後中学校 

２０２４年 ４月３０日 NO．２ 

文責 公文（３学年主任）  

 

～体育祭に向けて～ 

 新年度が始まって１ヶ月が経ち、少しずつ中学３

年生としての生活に慣れてきたのではないでしょう

か。５月は新しいクラスメイトや先生方との関係を

築く大切な時期でもあります。学校生活を充実した

ものにするためにも、学校行事（体育祭・修学旅行）

や学業・部活動に一生懸命取り組んでいってくださ

い。  

その中で早速、５月 22 日（水）に開催予定の体育祭に向けて、動きだしました。 

３年生として、これまでの経験を活かして後輩たちの模範となるような姿勢をみせましょう。

その為には、皆で力を合わせて、必死に競技に取り組むことが大切です。そして、勝ち負けだ

けではなく、仲間（青学年・ブロック）の絆やチームワークの大切さを感じてください。 

※他ブロックのメンバーに対してリスペクトの気持ちを忘れないでくださいね！ 

今回の体育祭は、皆さんはブロックを引っ張って行く立場です。１、２年生にとっても素晴

らしい体育祭になるように、後輩に伝えてほしい体育祭を楽しむコツを６つ紹介します！ 

☆ブロックの後輩に伝えてあげてください☆ 

その１：【チームワークを大切にする】  

クラスメイトやブロックの仲間との絆を深め、協力して競技に挑みましょう！ 

その２：【目標を持って取り組む】  

    競技ごとに目標を設定すると、達成感が増します。目標を決めて取り組んでみよう！  

その３：【全力で取り組む】  

    競技は全力で取り組むことで、より一層楽しむことができます！ベストを尽くそう！  

その４：【応援や声かけを大切にする】  

    競技中は仲間への応援や声かけがとても力になります。  

ブロック全体で盛り上げて、楽しい雰囲気を作りましょう！ 

その５：【ポジティブな気持ちを持つ】  

    競技中・練習中に思い通りにいかないことがあってもポジティブな気持ちで乗り越え

よう！ 

その６：【競技以外の時間も楽しむ】  

    競技以外の時間もクラスメイトやブロックの後輩、青学年の仲間たちと過ごすことで、

この体育祭期間がより充実したものとなります！   

 以上のことをブロック全体で心がけて素晴らしい体育祭にしましょう！皆さんの活躍を期

待しています！！   

 

○５月９日（水）～５月２２日（水）は体育祭準備期間

となります。以下のものを、毎日ご準備いただきます

よう、ご協力よろしくお願いいたします。  

【体育祭準備期間中の持ち物】   

体操服（ジャージ登校）・タオル・水とう・ハンカチ・着替え（必要なら）・帽子（必要なら）  

ご理解、ご協力の程何卒よろしくお願い申し上げます。 

体育祭スローガン「さがせ勝利への道」 

体育祭ブロック・ブロック長が決定しました! 

青 ３３ ２２ １１ ブロック長：市東さん 

黄 ３４ ２１ １２ ブロック長：大西（夏）さん 

赤 ３１ ２４ １３ ブロック長：佐藤（柊）さん 

緑 ３２ ２３ １４ ブロック長：張さん 

 

～お知らせ～鎌倉支援学校説明会 

４月下旬ころ、鎌倉支援学校ＨＰにて案内が

あります。申し込み開始は５月連休明けの予

定です。（希望の方は申し込み必須） 



～保護者の皆様～ 
大変お忙しい中、二者面談にご協力いただきありがとうございました。 

お子様のご家庭での様子など貴重な話を伺うことができました。今後も保護者の皆様とともに

お子様に寄り添いながら見守っていければと思います。よろしくお願いいたします。  

今後の予定 

６月４日（火）５日（水）前期中間試験１３日（木）～１５日（土）修学旅行（１７日代休）  

  ２０日（木）進路保護者説明会   ２１日（金）実力テスト  

７月１１日（木）～１８日（水）三者面談  ２２日（月）～９月１日（日）夏季休業 

日  曜  給食 予  定  

１  水 ○ ★水②～⑤  午前日課  

２  木 ○ ★木②～④・⑤情報教育（放）部活動保護者説明会（１４ :４５～）                  

３  金  憲法記念日  

４  土  みどりの日  

５  日  こどもの日  

６  月  振替休日  

７  火 ○ ★火①③④⑤⑥       （放）専門委員会・体育祭実行委員  

８  水 ○ ★水①③⑤・④学活・⑤結団式⑥全校練習                

９  木 ○ ★木①～⑥  ※②学年練習・③④全校練習            

１０  金 ○ ★金①～⑥  ※③④全校練習            

１１  土    

１２  日   

１３  月 ○ ★月①～⑥  ※④学年練習・⑤⑥全校練習（放）評議委員会  

１４  火 ○ ★火①～⑥  ※③④全校練習  

１５  水 ○ ★水①～⑤  ※②学年練習・③④全校練習  

１６  木 ○ ★木①～⑤  ※③学年練習・④ブロ練・⑤係打合せ・予行準備  

１７  金 ○ ★体育祭予行（雨天時：月①～⑤）  

１８  土    

１９  日   

２０  月 ○ ★月①～⑥（体育祭予行予備）                          

２１  火 ○ ★火①～⑤※①学年練習③ブロ練・④事前指導・⑤係打合せ・準備  

２２  水 × ★体育祭（弁当持参）（雨天時：木②③④⑤⑥※⑥係打合せ・準備）  

２３  木 × ★木①②③④⑥※①②学活（体育祭予備日）  

２４ 金 ○ ★金①③④⑤⑥             （放）体育祭実行委員会  

２５  土   

２６  日   

２７  月 ○ ★月①～⑥  

２８  火 ○ 火①～⑥                   テスト一週間前  

２９  水 ○ 水①～⑤・⑥生徒総会  

３０  木 ○ ★木①～⑥   

３１  金 ○ ★金①～⑤   


