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⚠テストが終わると夏が来ちゃう！？要・熱中症対策！！⚠

　今年度初の定期テストが始まりましたが、二日目明日の放課後から部活動が再開されますね。

　テスト勉強から解放されて、楽しみにしている人も多いかもしれませんが、天気予報によると、

　明日からますます気温が上昇し、夏日になるようです！

　しかもこの状況、熱中症になりやすい条件がそろっています！！それは・・

　　　　　　　👇テスト明けの熱中症を予防するには👇

　

👇テスト明けの熱中症を予防するには👇

　

3年は修学旅行直前、そしてその後はみんなで体育祭。　熱中症予防や感染症対策の他、体調管理

に気をつけて取り組んでいきましょう。

健康診断継続中　　　　　　※脊柱側わん二次検診＝6/29（木）に決定。対象者には後日詳しい連絡あり。

➔4月の視力検査で、1.0が見えなかった人には4月末にお知らせを出しています。未検査の人、再検

査を希望する人は放課後保健室へ。

➔尿検査の1回目（４／１９）に提出した人で、今までに特に連絡を受けていない人は異常なしです。

2回目（５／９）に提出した人や二次検査を提出した人は結果待ちです。

➔心臓検診(主に1年の心電図等）は結果待ちです。

➔５／１８（木）は耳鼻科検診です。（1，3年と2年の一部）耳掃除をしてきましょう。やり過ぎ注意。


