
２０２３年度 白浜養護学校主催 

「みんなの学習会」のお知らせ 
日時 講演テーマ・講師名・所属・講演内容 

８/１７(木) 
１３：３０ 

～ 
１５：００ 

みんなの学習会① 
 

「発達障害と共に生きて育てて支援して 
〜診断後 20 年を経た当事者より〜」 

 
笹森 理絵氏 

 
笹森理絵さんは、32 歳のときに発達障がいの診断を受けられました。3 人の息子さんもそれ

ぞれに発達障がいがあります。発達障がいの当事者として、保護者として、ご自身の体験を基に
したお話をしていただきます。発達障がいへの理解を深め、日々の支援に活かしていきません
か。ぜひご参加ください。  
＜講師プロフィール＞ 

１９７０年神戸市生まれ。社会福祉士、精神保健福祉士、睡眠健康指導士、私立学校スクール
ソーシャルワーカー、神戸市発達障がいピアカウンセラー。発達障がいの特性や理解や対応を
分かりやすく解説し、全国で講演・研修講師を務めている。主な著書に『ADHD・アスペママ へ
んちゃんのポジティブライフ』（明石書店）や『私と息子三人は発達障害です。何か？』（廣済堂
出版）がある。 

８/２１(月) 
１０：００ 

～ 
１１：３０ 

みんなの学習会② 
 

『自分と相手を大切にするって？』 
～いま知っておきたい包括的性教育～ 

 
遠見 才希子氏 

産婦人科医 
 

性教育として多くの人が思い浮かべるのは、身体の変化や妊娠・出産のことかもしれません
が、国際的には性を「人権」という視点で捉え、性の多様性やジェンダー平等も含めた広いテー
マで幼いころから体系的に学ぶことが推奨されています。 

特別支援学校における性教育のあり方を考える基礎として、包括的性教育や日本の現状に
ついて遠見先生からお話しいただきます。 

自分と相手を大切にすることとは何か？一緒に学び考えていきましょう。 
＜講師プロフィール＞ 

1984 年神奈川県生まれ。2005 年、「もっと気軽に楽しくまじめに性を考える場をつくりた
い」という想いから大学在学中に中高生向けの性教育活動開始。「えんみちゃん」のニックネー
ムで全国 1000 ヶ所以上を巡り、正しい知識だけでなく等身大のメッセージを伝えている。現
在、緊急避妊薬の市販化を求める政策提言にも中心的に関わっている。 

著書に『だいじ だいじ どーこだ？』(大泉書店)、『うみとりくのからだのはなし』『あかちゃん
がうまれるまで』『おとなになるっていうこと』(童心社)、『わたしの心と体を守る本』
(KADOKAWA)、『子どもと一緒に楽しく学ぶ性教育』(ナツメ社)等がある。 

 

※申し込みの期限は、７月７日（金）になります。 

※申し込みは、白浜養護学校地域支援担当(長田・都)まで直接ご連絡ください。 

※白浜養護学校の番号：０４６６－３３－１５００ 


