
ひとりで悩まないで 

 

すぐに相談をしたい場合は、次の電話相談が利用できます！ 

藤沢市学校教育相談センター 

TEL 0466-50-3550  9時～17時（土曜日は12時まで 日曜・祝日、年末年始は除く） 

いじめ相談ホットライン 藤沢市教育委員会 

「からかうのをやめてほしい。」「子どもがいじめで悩んでいる。」「いじめられている友達を助けたい。」

等の悩みがありましたら、お気軽にお電話ください。 

TEL 0466-25-2500（「にこにこまるまる」）9時から17時まで（土日祝日、年末年始は除く） 

子どもの人権110番 横浜地方法務局人権擁護課 

TEL 0120-007-110 8時30分～17時15分（土日祭日、年末年始は除く） 

24時間子どもSOSダイヤル 神奈川県立総合教育センター・教育相談センター 

TEL 0120-0-78310（24時間相談可能） 

 

藤沢市子ども相談フォーム ttps://forms.gle/4Dmm1nsXbk7ir9yL9  

（学校で使用しているアカウントから入ってください。クラスルームにリンクが張ってあります） 

 心配事がありましたら何でも相談してください（7 月 15 日まで。再開は 9 月）。命

に関わること、急ぎで相談したい場合は下の「すぐに相談をしたい場合は、次の電話

相談が利用できます！」の中から選んで電話に連絡してください。 

藤沢市いじめ相談メール https://www1.fujisawa-kng.ed.jp/index.cfm/1,1264,8,15,html 

藤沢市内の小学生、中学生、特別支援学校の児童生徒は、自分が受けている「いじめ」や、他の子どもが

受けている「いじめ」の解決を図るために、教育委員会に知らせることができます。 

保護者や地域の方でも結構です。 

かながわヤングケアラー等相談 LINE 神奈川県福祉子どもみらい局 

家族のケアのことで困っているけれどどうしたらいいかわからない、ケアで忙しく学

校や仕事に支障が出ている、相談窓口はたくさんあるがどこに相談したらいいかわか

らない…。どんな相談でも、ひとりで悩まず、気軽に相談にしてください。 

月曜・火曜・木曜・土曜の 14 時～21 時（祝日・休日・12 月 29 日～1 月 3 日を除く） 

SNSいじめ相談＠かながわ 県立総合教育センター 

週 3 日（月曜日・水曜日・金曜日）  


