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学校の前を流れる境川の上を、何羽ものツバメが高く低く飛んでいました。 

何をしているのかと思えば、どうやら川の上を飛ぶ小さな虫を摂っていたよう 

です。また、視線を手前に落とすと、アジサイがたくさんの小さな蕾をつけて 

いました。春を過ぎ、季節は夏に向かって進んでいます。 

 

緊張感と慣れ 
 新年度が始まり 1 か月が経ちました。ゴールデンウィークが終了し、学校にも生徒の元気な声が戻っ

てきました。校内で生徒の様子を見ると、各学年とも緊張感もほぐれ元気に過ごしています。特に 1 年

生は 4 月当初の緊張もやわらぎ、中学生らしく学校になじんできたと感じます。 

 この緊張するというのは本来の実力を発揮できないマイナスの要因として捉えられることが多いの

ですが、緊張感は慎重になるがゆえに注意深くなり、集中力を高めるのだそうです。緊張し過ぎは実力

発揮の妨げになるかもしれませんが、スポーツ選手などは適度な緊張感がよい結果につながるといい、

リラックスしすぎると思うような結果が出ないといいます。一方、慣れることも大切です。何事も慣れ

ることで作業が効率よく正確に行うことができるようになるからです。 

適度な緊張感と適度な慣れは大切ですが、緊張しすぎたり慣れすぎてダレてしまうと、思わぬ失敗に

つながります。日常の学校生活が適度な慣れの中で適度な緊張感をもって送れるといいなぁと思います。

時折みられる慣れすぎたダレは改善すべき状況だと捉えています。コロナ禍での適度な緊張と慣れは、

より一層大切です。時折振り返りながら、背筋を伸ばして取り組んでいきたいものです。 

 

マイケル・コリンズを偲ぶ 
 それは私が小学生の頃です。夏休み前の時期に毎日テレビにくぎ付けになりました。 

人類が初めて月面に立つ、その時だったからです。1969 年 7 月 20 日、アポロ 11 号が 

月面に着陸し二人の人類が月面に降り立ちました。ニール・アームストロング船長と 

バズ・オルドリン飛行士です。初めて月面に降り立ったアームストロング船長は 

「一人の人間にとっては小さな一歩だが人類にとっては大きな飛躍である」という 

言葉を後世に残しました。また、オルドリン飛行士は映画トイストーリーシリーズで「無限の彼方へ、

さぁゆくぞ！」のバズ・ライトイヤーにその名前が使われています。 

一方、月に向かって飛び立った 3 人の宇宙飛行士の中でただ一人月面に立たず、母船で二人の月着陸

の様子を見守っていたのがマイケル・コリンズ飛行士です。アームストロング船長は人類で初めて月に

降り立った人として有名ですが、コリンズさんは月に立てなかった人として、「残念な人」と言われるこ

とがあります。確かに 38 万キロ彼方の月まで行き、たった一人月に立てなかったのですから…。当時、

小学生だった私もそう思っていました。しかし、コリンズさんはたった一人母船に残って月を周回する

なかで、月の裏側に入ると地球を見ることができず、隣に仲間もおらず、誰とも通信することすらでき

ない状態を、人類で初めて体験したのです。コリンズさんは「史上最も孤独だった人」「忘れ去られた宇

宙飛行士」などと呼ばれました。まさに孤独ではありますが、コリンズさん自身は自分の使命を果たす

ために取り組んだ、と言っています。前に立つことだけが全てではありません。前に立つ者を支えるこ

とも、また大切な使命です。自分の使命・目標をしっかりとやり遂げることが大切なのだと感じます。

視野を広げれば、この月着陸ミッションに様々な形でかかわった人がいました。その誰か一人がいなく



ても、このミッションは成功しなかったでしょう。孤独のように見えて 

孤独ではない。どこかで、何かで、自分は周りとつながっているのだ、 

と感じさせてくれます。5 月 26 日はスーパームーンだそうです。大きな 

月を見上げて色々と考えてみたくなりました。 

 

体育祭ブロックカラー決定 
 6 月に開催予定の第 38 回体育祭に向けてブロックカラー決めを 4 月 12 日の朝会の時間を使って行い

ました。昨年はリモートで行いましたが、今年はグラウンドで全員そろって行うことができました。 

 青 Blue 赤 Red 黄 Yellow 

1 年生 1 年 3 組 1 年 1 組 1 年 2 組 

2 年生 2 年 1 組 2 年 2 組 2 年 3 組 

3 年生 3 年 2 組 3 年 3 組 3 年 1 組 

 ※5 組（支援級）は交流級で参加します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 38 回体育祭は６月 14 日開催予定です。 

 

５月の予定 

日 曜日 行   事 日 曜日 行   事 

1 土  17 月 振替休業 

2 日  18 火  

3 月 憲法記念日 19 水  

4 火 みどりの日 20 木 歯科検診 

5 水 こどもの日 21 金  

6 木  22 土  

7 金 3 年内科検診 専門委員会 23 日  

8 土  24 月 教育実習開始 避難訓練 

9 日  25 火 2 年生仕事の学び場 

10 月 3 年学習意識調査 26 水 1 年内科検診 

11 火 三校交流 眼科検診 全校評議会 27 木 3 年生全国学力学習状況調査 

12 水  28 金 学校評議員会 

13 木 歯科検診 生徒総会 29 土  

14 金  30 日  

15 土 土曜参観 大清水の会 部活保護者会 31 月 前期中間テスト 進路説明会 

16 日  1 火 前期中間テスト 

 

学校だよりには毎月の行事予定を載せ、お知らせしています。コロナ禍が続いており、途中で計画を変

更せざるを得ないことがあります。大変申し訳ありませんがご承知おきください。 


