
 
 

体育祭  

いきなりですが、3 年生の体育祭は『特別』です！みんなにとって、この 3 年生は、湘南台

中学校での最後のクラスになります。そして、この最後のクラスの仲間と迎える、中学校最後

の体育祭。今に熱くなれないのは、人生を楽しむことを捨てているといっても過言ではありま

せん。今、この瞬間というのは二度ともどってきません！この最後の体育祭に、自分の持てる

力をすべて出し切る。そして、そういう心構えで取り組みから本気になる！この気持ちが大事

だと私は思います。 

もしかしたら、「熱い」とか、「一致団結」とか、友達と本音をぶつけ合って時には、ケン

カになる・・・なんていうことは、最近では古いとか時代遅れと思ってしまうかもしれません。

でも、多感な中学生だからこそ、たくさん経験して、感情豊かな大人に成長していってほしい

と私は思っています。 

もう一度いいます。熱くなる時は、今！勝負は、今！ここで全力を尽くすことは、すべてに

つながっていきます。 

今、熱い気持ちを持ち、全力を尽くすことで、必ず自分の生き方が豊かになっていきます。

そして、身近なことでいえば、必ず、このクラスで過ごすことが楽しくなっていきます。卒業

式の日に、体育祭を振り返って幸せな気分になってほしいです。 

しつこいですが、最後にもう一度言います。「３年生の体育祭は特別」です！格好付けて、

熱い気持ちを隠さないように。何事にも熱く、一生懸命になれることは、時代遅れではありま

せん。また、そうなっている自分を見せることも恥ずかしいことではありません。それはすご

くカッコいいことだと、熱い思いを持っている自分に、そしてクラスに、3 学年に自信を持ち

ましょう！！ 

 個人競技、クラスでの団体競技、学年競技、・・・全てに楽しもう！ 

 

修学旅行の活動がスタート  

体育祭の次は修学旅行です。各クラスでは、班作りから始まり、見学のコース決めや部屋割

り等、あわただしい中ですが、準備が着々と進められています。実行委員会も熱心に活動して

くれています。このような修学旅行とは一体どういうものだと思いますか？  

修学旅行は確かに、みんなと楽しく行くものです。しかし、単なるお楽しみ企画ではありま

せん。この修学旅行の準備・当日すべてを通して、自分たちで知恵を出し合い、きまりを守り

（少しの我慢）、時間を守り行動すること。そしてその中で人と協力することの大切さ（譲り合

い、率先して行動）や、一人で作ることのできない仲間との忘れがたい思い出を作ること（お

互いに理解）により、修学旅行は、皆さんが見事に卒業するための通過点になるものだと思い

ます。そして、学年の仲間との絆や団結を深める場になるものだと考えます。 

５月の予定 

1 月 午前日課　昼食あり　４５分授業

2 火
５校時日課　部活動保護者会      体育祭日課開始
①オリエンテーション②③学年練習

3 水
4 木
5 金
6 土
7 日
8 月 ④学年種目 ⑤⑥ブロック練習 体育祭係別会議
9 火 全国学力学習状況調査「話すこと」 尿検査２次

10 水 体育着販売 ③④全体練習 ⑤ブロック練習
11 木 ④学年種目 ⑤選手種目 ⑥ブロック練習
12 金  ①②学年練習 ③ブロック練習⑥生徒総会
13 土
14 日
15 月 ⑤ブロック練習 ⑥学年練習
16 火 体育祭係別会議 ②全体練習 ③④ブロック練習 ⑤⑥予行準備
17 水 ①～④体育祭予行練習 ４校時日課 昼食あり
18 木 ②予行手直し ⑤学年練習 ⑥ブロック練習
19 金 ②③ブロック練習 ④事前指導 ⑤⑥準備
20 土 第４２回体育祭
21 日
22 月 体育祭振替休日
23 火 専門委員会 眼科検診
24 水 全校評議会
25 木 　　　　　　テスト期間
26 金 歯科検診
27 土
28 日
29 月
30 火
31 水  

※今後の状況次第では、変更となる場合があります。５月の最終下校時刻は１８：３０になります。 

保護者の皆様へ 

５月２０日（土）は、第４２回体育祭になります。今年度の体育祭につきましては、保護

者ご家族等の参観人数に制限は設けず、学校関係者を対象に公開いたします。公道からの参

観は、交通の妨げや近隣住民の方たちのご迷惑になりますのでご遠慮ください。 

また、雨天の場合は、下記表通りになります。 
 ２０日（土） ２１日（日） ２２日（月） ２３日（火） 

予定通り実施 
の場合 体育祭 休業 体育祭振替休業 ①体育祭反省＋ 

火①〜⑤ 
２０日（土）が 

雨の場合 休業 体育祭 体育祭振替休業 ①体育祭反省＋ 
火①〜⑤ 

２１日（日）が 
雨の場合 休業 月①～③＋④ブロ 

＋準備 体育祭 体育祭振替休業 

●学年競技の全員ムカデに使う、タイツ、ストッキングが足りていません。ご家庭でいらなく

なったタイツ、ストッキングがありましたら、寄付してください。よろしくお願いいたします。 

３年生学年通信 

第 ２ 号令和５年 ４月２８日 

湘南台中学校 第 ３ 学年 

担 当     津 田 淳 人 

体育祭日課中は、体育着登校になります。基本は、 

短パン半袖ですが、全員ムカデの時は 

長ズボン、ジャージになります。 


