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35

36

90

56

8

3

34

74

27

10

21

20

5

2

12

37

打撲

捻挫

突き指

擦過傷

切傷

刺傷

骨折の疑い

筋肉痛

関節痛

鼻出血

虫さされ

指・爪等

原因不明の痛み

異物

歯牙打撲・破折

熱傷

その他

321

153

61

16

4

17

11

33

32

119

3

4

15

19

7

6

1

8

頭痛

腹痛

かぜ症状

咽頭痛

寒気

発熱感

咳

倦怠感

気分不良

吐気・嘔吐

胃痛

喘息

生理痛

熱中症の疑い

脳貧血

過呼吸

アレルギー症状

その他

 日が短くなり、朝晩は肌寒さを感じることが増えてきましたね。この時期は季節

の変わり目でもあり、気温の寒暖差が影響し、頭痛や腹痛などの体調不良が増えて

きます。無理せず、からだと心を休める時間をつくるようにしましょう。 

 

 

という言葉を知っていますか？ 
 
 ドライアイとは、涙の量が減ってしまったり、質が変わったりすることで、目に傷や障害が生じることです。

ドライアイが進行すると、「視力の低下」「目の痛み」「角膜が乾燥してはがれる」といった症状が現れること

もあります。 

 

 

原因 

 

・パソコン、スマートフォン、ゲーム機器などの長時間使用 

・エアコンによる風や、空気の乾燥 

・コンタクトレンズの使用 

・精神的なストレス 

 

 

 

体調不良 

原因は 

『心の疲れ』・『偏頭痛』 
『睡眠不足』 

などが多いです 

ドライアイが慢性化する前に、目の疲れや乾燥を感じた時点で早めに対処する

ことが大切です。目の疲れや乾燥には目薬で対処することができます。すでに

ドライアイが慢性化している場合は、目薬を使用しながら、ドライアイの症状を

悪化させないように生活習慣も見直してみましょう。 
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